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Sociala verksamheter

Besok och medféljning

For att skapa gemenskap och trygghet féljer frivilliga med aldre personer till olika aktiviteter,
besdker dem hemma och pé vardboenden, eller tar dem pé en cykeltur. | verksamheten ingér
aven kontakiringning, som &r en &terkommande telefonkontakt med syfte att bryta isoleringen
for personer som s& dnskar (ensamma éldre som ej vill ha besok).

e Telefonsamtal i stallet for hembesdk: frivilliga har i stéllet fér hembesok ringt personer som
bor i egna hem vid 350 tillfallen.

* Hembesok: frivilliga besokte aldre i deras hem vid 420 tillfallen.

e Medféljningar: 55 medfdlijningsuppdrag genomfordes.

® Promenader: 35 promenader genomférdes.

® Besok pd vardboenden: 125 besdk gjordes till personer pé olika vardboenden; samman-
lagt 19 vardboenden besoktes.

 Cykling utan é&lder: 36 cykelturer genomférdes.

e Kontakiringning: Kontaktringarna ringde 1554 samtal under éret.

Fixarna

Verksamheten riktar sig till aldre och personer med funktionsvariationer som behdver hjalp
med enklare insatser i hemmet. Verksamheten aterupptogs under véren efter uppehallet under
pandemin, och 246 uppdrag utférdes.

Haktesverksamhet

Verksamheten riktar sig till haktade personer med syfte att pd ett medmanskligt satt bryta
deras isolering. Verksamheten dterstartades under véren och sammanlagt 181 samtal ge-
nomférdes.

Roédakorsvardar finns pd olika avdelningar pd Akademiska Sjukhuset, bland annat p&
akutmottagningen. De hjalper patienter och besdkare pa sjukhuset till ratt mottagning eller
avdelning, och/eller &r en samtalspartner nar vantan blir ldng. Verksamheten aterupptogs
under véren efter uppehéllet under pandemin. Vardarna bemannade akutmottagningen, in-
gang 70 och ingédng 100/101 i sammanlagt ungefar 1011 timmar.

Vuxna i skolan
Frivilliga utgor en extra resurs i klassrummet som vuxenstéd for de elever som behdver extra stad.
Verksamheten genomférdes i tvé skolor i Uppsala, och 50 elever erholl regelbundet vuxenstad.

Rasbobygdens rédakorsgrupp

Gruppen genomfdrde sociala aktiviteter riktade till Gldre i bygden. Gruppen har flera goda
lokala samarbeten, bland annat det arligen dterkommande KAK-kalaset med en kakbuffé
med mer dn 100 olika kaksorter. Kalaset arrangerades under Rasbo Kulturvecka i augusti.
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Information och paverkan

Information och insamling
Verksamheten riktar sig till allmé@nheten med information om Réda Korsets lokala och globala
arbete samt rekrytering av frivilliga.

Frivilliga i verksamheten genomgick utbildning i frivilligregistret LeanLink. Under varen fokuse-
rades rekryteringen av frivilliga pa de spontanansékningar som kommit in till “Ukraina”, och
mer an 160 intervjuer av sokande genomfdrdes. Hosten inriktades framst p& att uppdatera
medlemsregistret med e-postadresser. De medlemmar som saknade e-postadress i registret
kontaktades per telefon.

Frivilliga i informationsgruppen samverkade/deltog i flera stora externa evenemang s&som
Stadsskogens dag, Gottsundadagen, Stenhagendagen, Kulturnatten, Seniorfestivalen med
flera. Insamlingsgruppen arbetade kontinuerligt med insamling och samordnade hamtning
och ladmning av insamlingsbdssorna som var placerade i butiker i Uppsala. De insamlade
medel gick till katastrofhjalpen.

Humanitdra varderingar ar en verksamhet som sprider kunskap om Réda Korset, mansk-
liga rattigheter och internationell humanitar ratt. Verksamheten genomférde sju informationstill-
fallen och totalt 146 personer informerades. Inom ramen for kampanjen “Veckan mot rasism”
arrangerades i samarbete med Réda Korsets Ungdomsférbund i Uppsala tvé féredrag och
information om rasism spreds via sociala medier. 60 personer narvarade pé& foredragen.

Frivilliga deltog p& Forsvarsmaktens flygdag, som arrangerades i Uppsala i augusti, och
spred information om krigets lagar till besdkarna.

Verksamheten har under aret arbetat med att ta fram ett gediget utbildningsmaterial for att
snabbt kunna rekrytera och utbilda diplomerade Folkrattsinformatorer. Arbetet var fram-
gangsrikt med ett tillskott p& fler an 15 nya folkrattsinformatdrer inom verksamheten.
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Krisberedskap

Forsta hjalpen-grupperna genomfdrde 49 aktiviteter under éret, vilket motsvarade 1043
frivilligtimmar. Grupperna deltog i en omfattande evakueringsévning tillsammans med Finska
Réda Korset pa Aland. Frivilliga krisstédjare deltog vid tre arrangemang i samarbete med
Kungsholmens rédakorskrets.

Uppdrag Hjdrtat

Uppsalakretsen ville 6ka beredskapsformégan att radda liv genom att forse Uppsalas
landsbygd med hjartstartare. Samtidigt informerades om hur en hjartstartare anvénds och
hjartlungraddning forevisades. Tack vara detta projekt har kommunens invanare tillgang till
hjartstartare som ar i full drift i Vattholma, Jarlasa Lanna, Oxsatra, Tuna, Balinge och Balings-
ta. Hjartstartaren forevisades vid ett par tillfallen pa varje plats.

Tvé forevisningar i hjartlungraddning gjordes pé& platser dar det redan fanns hjartstartare, i
Faringe och Gottsunda. Minst 500 individer tog del av dessa forevisningar.
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Second Hand

Butiken var dppen vid 229 tillfallen och hade totalt 97 679 betalande kunder. Verksamheten
med mottagning och sortering av gévor var i géng cirka é dagar i veckan. Efter férsta tertial-
et atergick butiken till ordinarie dppettider, s& som de var fére pandemin. Butiken holl ppet
hela sommaren for tredje dret i rad. Veckorna 51 och 52 var butiken 8ppen tre dagar varje
vecka, med anpassning for jul- och nydrshelgerna.

Gé&vor hamtades fran givare vid 330 tillfallen (varav 30 fran dédsbon). Darutéver genom-
fordes 12 andra transporter, 122 hemkdrningar av varor till képare och 8 kérningar Hill
auktionsfirmor. Dessutom gjordes 20 hamtningar av kvarglémda prylar p& Arlanda flygplats.
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Med anledning av Covid-19

Under 2022 bedrevs inga verksamheter relaterade till pandemin. Daremot fortsatte kommu-
nikationen med Uppsala kommun och andra organisationer fér gemensamma analyser och
beredskap.
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Migration och integration

Kriget i Ukraina
Kriget och dess humanitara konsekvenser, bland annat ménga flyktingar, ledde till en stor 6k-
ning i efterfrdgan av stéd i migrations- och integrationsverksamheterna. Dessa verksamheter
var stabila och véletablerade, vilket gjorde att flyktingar ocksé frén narliggande kommuner
och regioner kunde tas emot. Sammanlagt togs minst 2921 flyktingar frén Ukraina emot i
olika verksamheter.

Traffpunkten

Har traffas migranter for att samtala, trana svenska, besdka cafét, delta i olika aktiviteter med
mera. Under dret besokte cirka 30 personer Traffpunkten pé vardagar mellan klockan 10-
15. Verksamheten var dppen 249 dagar (1245 timmar). Dessutom kunde tider bokas utanfor
den ordinarie dppettiden, om man inte kunde komma dé&. Caféet p& Traffpunkten Sppnades
igen efter pandemin i mitten av juni och darmed dkade majligheterna till social samvaro.

Spraktrdning och léxlésning genomfordes i Réda Korsets lokaler pé Tradgérdsgatan.
Dessutom erbjéds digital sprakiraning under januari-mars. Sammanlagt bergknas verksam-
heten ha genomfart minst 1100 sprékiranings- och laxlésningstimmar.

Blankett- och radgivning

R&d och stéder ges till migranter sé att de battre kan forstéd samhdallsinformation och myndig-
hetsarenden. Verksamheten bedrevs mestadels digitalt med undantag av sju veckor, som var
pé plats pé Tradgardsgatan. Frivilliga ombesdride ungefar 77 Grenden under aret.

Lotsning och sarskilda krissamtal

Verksamheten erbjod samhallsinformation och krissamtal samt lotsade migranter till myndig-
heter, organisationer eller andra samhdllsinstanser. Dessutom gavs réd i migrationsrelaterade
frégor sdsom familjedterférening, medborgarskap med mera. Minst 747 personer fick hjalp
av denna verksamhet.

Roéda Korsets akuta insatser for basala behov

Verksamheten kunde bistd minst 4013 personer (jamfort med 593 under 2021) som av olika
anledning hamnat utanfér samhallets skyddsnat. Verksamheten hijélpte till med matkuponger
(1391 personer), anpassade hygien kit (1305 kit), och klader (3793 personer). Alla per-
soner fick samhallsinformation, ibland via tolk, och individuella samtal med bedémning av
behov och mé&ende hélls med alla vuxna.

Sommaraktiviteter

For att erbjuda barn och ungdomar en meningsfull fritid och vuxna en majlighet till integration
arrangerades flera aktiviteter under veckorna 26-31. Fyra sommarutflykter med sammanlagt
76 deltagare (varav 41 barn) genomférdes och tva ganger per vecka ordnades “Sommar-
hang” med totalt 114 deltagande ungdomar. En sérskild spraktraningsaktivitet riktad till ukra-
insk/rysktalande personer arrangerades och engagerade 70 deltagande vuxna samt 2 barn.
Sommarverksamheten genomfdrdes i ndra samarbete med Réda Korsets Ungdomsforbundet
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Interna utbildningsinsatser

Medarbetare (frivilliga och anstéllda) har deltagit i olika former av utbildningar, som ar ndd-
vandiga for att bérja ett uppdrag men ocksé fér kvalitetssakring och beredskap. | redovisning-
en nedan ingdr inte specifika introduktioner till uppdrag, natverkstraffar eller studiebesok.

Grundpaketet

Paketet innehdller nagra korta onlinekurser som kravs for att bérja ett uppdrag hos Uppsala-
kretsen och ar ett resultat av erfarenheterna frén de introduktioner som gjorts for att snabbt f&
in frivilliga i uppdragen. Grundutbildningen bestar av: Rédakorskunskap, Uppférandekoden,
Att vara frivillig, Att métas i vardag och kris, Forsta hjalpen for alla samt en kretsintroduktion.
Minst 133 nya medarbetare har deltagit i dessa utbildningar.

Fordjupningar
Utdver grundpaketet fordjupade sig 10 nyblivna férstahjalpare i Grundprinciperna, Frivillig-
policyn, Antidiskrimineringspolicy samt Att métas i vardag och kris.

Utbildningar relaterade till 6kad beredskapsformaga

e Forsta hjalpen for alla: 123 medarbetare

e Grundkurs for att bli férsta hjalpare: 10 deltagare

e At motas i vardag och kris: 133 deltagare varav 10 nya férstahjalpare deltog i en fordjup-
ningskurs

e Krisstodjare: 2 medarbetare

e Grundkurs i forsta hjalpen och hjartlungraddning: 24 medarbetare

® Behdrighetsbeddmning av forsta hjglpare: 15 deltagare

* Insatsledningsutbildning: 3 medarbetare

Folkratt
Diplomerade folkrattsinformatérer: 15 medarbetare

Utbildningar och introduktioner i kretsens och Svenska Réda Korsets digitala
verktyg

Med syftet att dka digitaliseringen i verksamheterna deltog 51 medarbetare i utbildningar
och introduktioner: Leanlink, Reachmee, Redy, Touchpoint och Office utifrén specifika arbets-
omréden.
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