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Frivilliga frén Ruménska Réda Korset ger humanitért bistéind till alla som anlénder till landet.
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Inledning

Efter att levt med en pandemi i tv& ér fanns
en forvantan vid drsskiftet 2021/2022. Det
nya aret skulle allt gé tillbaka till normallage,
pandemin skulle latta, sjukvarden skulle
arbeta ikapp sig och framtiden ség ljusare ut
igen. Istallet infann sig en overklighetskansla
ndr kriget startade i Ukraina och flyktingar
spreds runt om i Europa. Vér organisation
rustade sig och vi anvande de lardomar

vi dragit av tidigare flyktingkriser och fick
paminnelse om att Rédakorsrérelsen har en
viktig roll att spela.

P& hemmaplan har vi sett en féréndring i
migrationspolitiken, en hardnande ton vilket
skapar dkad otrygghet och osakerhet hos
véra maélgrupper. De som lever i osdkerhet
och de utanfér skyddsnatet drabbas én
hardare nar omvarlden férandras.

Det finns saklart Gven ljuspunkter under
dret, vara verksamheter har kunnat fortsdtta
sitt arbete att méta personer med trauman
fran tortyr, krig och flykt samt personer som
riskerar att falla utanfor skyddsnaten. Trots
tva ar av pandemi har vi lyckats bibehdalla
ett gott arbetsmiljcklimat for medarbetare och
vi ser att patienter ater i hdgre utstrackning
kommer till behandling i véara verksamheter.

| &rsboken kommer du f& lasa om hur vi
bidragit till att méta utsatta grupper och
inte minst kring vart arbete med ukrainska
flyktingar. Vér erfarenhet kring hur vérd-
behov utvecklar sig 6ver tid har varit
hjalpsamt nar vi far frégor kring stéd i den
akuta fasen, nar man stér i ett nytt land och
behdver hjalp att navigera sin nya vardag.
Att EU:s Massflyktsdirektiv aktiverades gav
oss mojlighet fill larande och var kunskap
kring tillgang till vard beskriver vi utifran
vardférmedlingens perspektiv.

For sex &r sedan tog vi ett samlat grepp
kring att uppmarksamma barn som an-
hériga. Vi har aktivt arbetat med att lyfta
barnperspektivet i vara verksamheter,
bade barns rattigheter men dven som en
skyddande faktor fér barn som lever med
en foralder som lider av ett trauma il folid

av tortyr, krig eller flykt. Under &ren har
verksamheter kring barn och ungdomar vaxt
fram med barnen/ungdomarna som med-
skapare. | arsboken kommer du f& ta del av
barnverksamhet ifran olika delar av landet
men daven av vart utvecklade arbete kring
traumabehandling fér barn och familj.

Hur mér du2 ér en fréga som vi staller
varandra och dé& férvantar man sig kanske
svaret — tack bra. Men om man inte far det
férvantade svaret hur ska jag respondera
dé&? Vad vacker det i mig och hur kan jag
stddja en medmanniska som svarar - jag
mér inte bra. Under &ret har vi arbetat aktivt
med Svenska Réda Korsets webb-hubb for
psykisk hélsa. En fin plattfform som fortsatter
att utvecklas med info Gven till vardgivare.

Arsboken genomsyras av Agenda 2030
och de globala mélen. | svéra tider fér vi
inte glémma det l&ngsiktiga arbetet. Tillsam-
mans med andra inom och utanfér rédakors-
rorelsen arbetar vi langsiktigt och forebyg-
gande fér att méta de globala mélen inom
Agenda 2030. P& nasta uppslag kan du
se ndgra av de mal som vi tycker att véar
verksamhet bidrar allra mest fill.

Att vara en del i en stérre helhet ger
styrka, Svenska Réda Korset ér en av 192
féreningar i ett varldsomspéannande nétverk.
Vi arbetar aktivt med andra nationella fére-
ningar och bidrar med den djupa kunskap
vi har inom behandlingsomrédet men &ven
inom férebyggande omrédet.

Jag hoppas att arsboken for 2022 ska
ge dig information, inspiration och vacka
nyfikenhet kring vad Svenska Réda Korset
arbetar med inom omradet Halsa och Vard.

Ulrika Wickman
Vardchef,
Svenska Réda Korset
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Globala mal som Svenska Roda Korsets vardverksamhet

bidrar direkt eller indirekt till

1 Fitcoow Fattigdom omfattar fler
o o o o | dimensioner dn den
M“@w ekonomiska. Fattigdom
innebar bland annat
aven brist pa frihet, makt, inflytande,
hélsa, utbildning och fysisk sakerhet

1.4 Lika rétt till egendom, grundléggande
tianster, teknologi och ekonomiska resurser

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

e

Sdkerstdlla halsosamma
liv och framja val-
befinnande for alla

i alla éldrar

3.1 Minska médradddligheten

3.2 Forhindra alla dédsfall som hade kunnat
forebyggas bland barn under fem ar

3.3 Bekdmpa smittsamma sjukdomar

3.4 Minska antalet dédsfall till folid av icke
smittsamma sjukdomar och framja
mental hélsa

Forebygg och behandla drogmissbruk

Tillgéngliggér reproduktiv hélsovérd,
familjeplanering och utbildning for alla

Tillgéngliggor sjukvard for alla

Stod forskning, utveckling och tillgénglig-
gor vaccin och lékemedel for alla

Oka finansiering och persondl till
utvecklingslanders halso- och sjukvard

5 JAMSTALLDHET

¢

Uppna jamstdlldhet och
alla kvinnors och flickors
egenmakt

Utrota diskriminering av kvinnor och

flickor

Utrota vald mot och utnyttiande av
kvinnor och flickor

Vardesdtt obetalt omsorgsarbete och
frémja delat ansvar i hushallet

Allmén tillgang till sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter
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GLOBALA MALEN

or hallbar utveckling

1 MINSKAD
OJAMLIKHET

a Minska ojémlikheten
d=) inom och mellan lander
-

10.2 Frdmija social, ekonomisk och politisk
inkludering

10.3 Sakerstdll lika rattigheter for alla och
utrota diskriminering

10.4 Anta skatte- och socialskyddspolitik som
framijar jamlikhet

10.6 Stdrk utvecklingslénders representation i
finansiella institutioner

1 FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN

Y

>,

Fredliga och
inkluderande
samhadllen

16.2 Skydda barn mot 6vergrepp, utnyttjande,
manniskohandel och vald

16.3 Framija réttssikerhet och sékerstéll tillgang
till réttvisa

16.7 Sékerstéll ett lyhort, inkluderande och
representativt beslutsfattande

16.10 Sakerstélla allmén tillgang till information
och skydda de grundlaggande friheterna

16.B Framija och verkstall icke-diskriminerande
politik och lagstiftning

17 GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

&

17.16 Stark det globala partnerskapet for
héllbar utveckling

Starka genomférande-
medlen och dtervitalisera
det globala partnerskapet
for hallbar utveckling

17.17 Uppmuntra effektiva partnerskap




Viktiga delmél som Svenska Réda Korset bidrar
till genom sin verksamhet inom Haélsa och vard

GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE

\ 4

3 4 Minska antalet dédsfall till folid av
* 7 icke smittsamma sjukdomar och
frémja mental halsa

Till 2030 genom férebyggande insatser och
behandling minska det antal manniskor som
dor i fértid av icke smittsamma sjukdomar med
en tredjedel samt framja psykisk hélsa och
vélbefinnande.

Tillgéngliggér sjukvard foér alla
Astadkomma allmén hélso- och sjukvard fér
alla, som &ven skyddar mot ekonomisk risk,
tillgéng till grundléggande hélso- och sjukvérd
av god kvalitet liksom tillgang till sékra, effektiva
och ekonomiskt dverkomliga grundlaggande
|akemedel och vaccin av god kvalitet.
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Svenska Roda Korsets vard- och
behandlingsverksamhet 2022

Svenska Réda Korset &r vardgivare enligt Hélso- och sjukvardslagen (2017:30)
och avdelning Hélsa och vérd driver behandlingscenter fér krigsskadade

och torterade och en vérdférmedling fér papperslésa personer och andra
migranter som faller utanfér det offentliga skyddsnétet. Tyngdpunkten i arbetet
ligger p& behandling av patienter och std till anhériga men utbildning och
kunskapsspridning, forskning, paverkansarbete och samverkan med andra
aktdrer nationellt och internationellt ér andra viktiga delar. | uppdraget ingér
diven att arbeta med férebyggande psykosocialt stdd och i detta syfte har
Réda Korset bland annat en webbhubb fér psykisk hélsa.

Behandlingsverksamheten Behandlingsverksamheten utgér fran ett
Pa Svenska Roda Korsets sex behand- multidisciplindrt arbetssdtt dir vikten
lingscenter for krigsskadade och av att se hela ménniskan och hennes
torterade ges vard och traumabehandling | behov, forutsdttningar och dnskemal sétts
till personer — vuxna och barn — med i fokus. Den som utsatts for traumatiska
flykt- eller migrationsbakgrund, som upplevelser sdsom tortyr bar ofta med
lider av trauma till foljd av tortyr, krig sig ett stort lidande, bade fysiskt och
eller flyktupplevelser. Stod ges dven till psykiskt, dr tilliten dr skadad och man
anhdriga med sérskilt fokus pa barn brottas med existentiella fragor. Pa vara
som anhoriga. Utifrdn Roda Korsets center arbetar flera professioner for att pa
grundprinciper humanitet och opartisk- | basta mojliga sétt erbjuda individanpas-
het tar vi emot personer oavsett deras sad behandling. Grunden ar psykotera-
rattsliga stéllning i Sverige. Regionala peutiska behandlingsinsatser men ofta far
skillnader gor att vi anpassar verksam- patienter dven insatser av fysioterapeut,
heten utifran de behov som finns i de kurator och i vissa fall av ldkare. Utdver

regioner dér vi verkar men ocksa utifran det arbetar samtliga center med att

hur andra aktorer arbetar och vilka genomfora tortyrskadedokumentationer
insatser de gor. Det gor att exempelvis enligt Istanbulprotokollet.

aldersgrinserna skiljer sig at mellan I borjan av 2022 sag vi fortsatt paver-
vara center, dér centret i Uppsala inte kan av coronapandemin, men i takt med
har nagon aldersgréns utan tar in borttagna restriktioner kunde behand-
yngre barn i behandling. I Skévde har lingscentren aterga till mer normal verk-
centret specialistkunskap avseende stod samhet, inklusive utokning av verksamhet
till barn med uppgivenhetssyndrom. i grupp. Den digitala utvecklingen som
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skett under pandemin fortgér och foljs
upp. Digitala vardméten ar nu ett komple-
ment till fysiska méten mellan behandlare
och patient.

I samband med den intensifierade
vipnade konflikten i Ukraina har behand-
lingsverksamheten métt oro hos patienter
som tidigare varit med om, och flytt fran,
vipnad konflikt. Under aret har dven ett
okande antal ukrainska flyktingar sokt
sig till behandlingscentren nagot som
forvéntas ytterligare 6ka under 2023.

Vardférmedlingen

Svenska Roda Korsets vardformedling
for papperslésa och andra migranter
som faller utanfor det offentliga
skyddsnditet finns i1 Stockholm. Vérd-
formedlingen arbetar for att personer

ska fa tillgang till den vard de behover
och har ritt till. Malgruppen dr migranter
som helt eller delvis faller utanfor det
offentliga skyddsnitet, till exempel
papperslosa, asylsokande, personer som
soker uppehallstillstand pa plats i Sverige
samt EUu-medborgare/tredjelandsmed-
borgare med uppehallstillstand i annat
EU/EES-land som saknar europeiskt
sjukforsakringskort.

Pa vardférmedlingen tar anstéllda
sjukskoterskor och kurator emot patien-
ter och ordnar mottagning med frivil-
liga lékare, fysioterapeut, psykolog etc.
som ger vard. Vi refererar ocksa till
gynekolog, optiker etc. I dagslaget tas
patienter emot pa Svenska Roda Korsets
kontor 1 Stockholm, pa rodakorshuset
i Skirholmen och i samarbete med

VERKSAMHETSSAMMANSTALLNING 2022

Stadsmissionen. Utover direkt patient-
arbete bemannar vardférmedlingen en
nationell rddgivningstelefon dit vem som
helst — patienter, anhdriga, kontaktper-
soner, sjukvardspersonal, frivilliga etc.
— kan ringa for att & information, rad
och stdd i fragor som géller tillgang till
vard och vad som géller. Vardférmed-
lingen arbetar mycket med kunskaps-
spridning eftersom kunskapsbrist inte
minst hos vardpersonal &r en anledning
till att papperslosa inte far tillgang till
vard. Har arbetar vi med att ge informa-
tion, stod och rad for att pa sa vis lotsa
patienter in i den offentliga varden. Som
en foljd av Ukrainakriget och ukrainska
flyktingar som kommit till Sverige har
mycket fokus lagts pd att f6lja upp fragor
om tillgéng till vard for de ukrainska
flyktingar vars tillgéng till vard varierat
mellan olika regioner. H

Mer information om
behandlingscentren finns hér:
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/
behandling-for-krigsskadade-och-
torterade/

Mer information om
vardformedlingen finns har:
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/
vard-for-papperslosa/

Roda Korsets webbhubb for

psykisk hélsa hittar du har:
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/
psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/
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FINANSIERING AV HALSA OCH VARD VERKSAMHET

KOSTNADER, SEK

Personalkostnader 58 445 801
Lokalkostnader 5482 657
Externa tjGnster 7 630 880
Resekostnader 2 691 407
Kontorskostnader 2 373 929
Roocgmsos oo

Fordelade kostnader for
gemensamma stédfunktioner

Summa kostnader 94 A58 677

16 377 000

INTAKTER, SEK

Statliga myndigheter 32 824 093
Landsting/Regioner 30531215
Kommuner 5545169
Insamlade medel 23 409 052

Forsalining (intakter fran
utbildning, handledning) 2143123

Ovriga intakter 14 536
Summa intdkter 94 467 188

PERSONAL - FTE 84,7*
Psykol
34,5 I ;| teiapeuter
1,8 I Kurotorer
78 I Fysioterapeuter
3,3 Sjukskoterskor

A9 B Verksamhetsutvecklare

09 Lakare

7A I Adninistratorer

8,9 I Chefer Wit
5[2 - Stab tignster, ar baserad pé

ett drsgenomsnitt.
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BEHANDLINGSCENTER FOR KRIGSSKADADE OCH TORTERADE

® [ ]
1505

patienter

776 pdtienter pa
forstagangsbessk

22 998 behandlingstimmar

606 digtala vardmoten

1 179 telefonbesok

UTBILDNINGAR OCH
INFORMATION OM TORTYR,
TRAUMA, PTSD OCH BEMOTANDE

1005 utbildade personer

853 informerade personer

BARN SOM ANHORIGA

151 barn har deltagit
85 fordldrar

76 volontdrer

o 43%

kvinnor

varayv
4%

under 18 ar

Fordelning
av patienter

%

55%
varav man
5%

under 18 ar

23 tortyrskadeutredningar

HARIFRAN KOMMER
VARA PATIENTER

Afghanistan

Syrien

Irak

Iran
Bosnien-Hercegovina
Eritrea

Somalia
Kongo-Kinshasa
Ukraina

Libanon

SOVEONOOGAWN =

—
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VARDFORMEDLINGEN

O

553 59%
patienter kvinnor

Antal

patienter:

420 nyin-

144 konsultationer utforda

av FI’IVI"Ig VOFCIpGI’SOﬂGl skrivna varav

25 barn

822 hdanvisningar till annan
vardgivare
(totalt alla mélgrupper)

41%

man

1473 &renden Nationell rédgivning

om tillgéng fill vard for
patientgruppen Réda Korsets webbhubb
for psykisk hélsa: 146 651
besdkare under 2022
UTBILDNINGAR OCH
INFORMATION OM TILLGANG
TILL VARD
HARIFRAN KOMMER
317 informerade personer VARA PATIENTER
_ 1. Mongoliet
109 utbildade personer 2 Ukraina
3. Uzbekistan
4. Afghanistan
5. Albanien
6. Peru
7. Nigeria
8. Eritrea
9. Etiopien
10. Marocko
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“Kriget i Ukraina

Vhrd-*ﬂll pérsoner som flytt

-

TEXT: LAU DAHLGREN EKEGREN

U

pa var nationella rddgivning. En av de

nder mars 2022 sag vi pa
vardformedlingen en kraftig
okning av antalet drenden

bidragande orsakerna var fragor som
rorde personer fran Ukraina. Manga
fragor som kom in var frdn ménniskor i
Sverige som pa olika vis ville hjélpa till,
men ménga fragor rorde dven tillgang
till vard for personer som flytt kriget och
nu befann sig i Sverige. Arendena var
30 procent fler an ménaden innan och
jamfort med mars 2021 var det mer én
en fordubbling. Av alla drenden som kom
in via telefon rérde 29 procent fragor
kopplat till vard och personer som kom
till Sverige fran Ukraina.

I samband med att personer som flytt
kriget i Ukraina kom till Sverige blev
det tydligt att det fanns ett glapp i gél-
lande lagstiftning om tillgang till vérd.
Ménga som kom fran kriget var i behov
av sjukvard, bade for akuta besvir och
for kroniska sjukdomar som diabetes och

14 ARSBOK 2022

hogt blodtryck. I det initiala skedet raddes
de som flytt fran Ukraina att avvakta med
att soka uppehallstillstand i véntan pa att
Migrationsverket fick tydliga direktiv

och att uppskalning av deras verksamhet
borjade fa effekt. For de ménniskor som
avvaktade med att soka om uppehalls-
tillstdnd géllde samma regler som om de
varit turister. Det betydde att de sjdlva fick
betala fulla vardkostnaden. For de som
sokt uppehéllstillstand enligt massflykts-
direktivet fanns inte heller nagot lagstod
for subventionerad vérd innan de erhallit
sina uppehallstillstidnd. Att ansdknings-
processerna pa migrationsverket drog ut
pa tiden bidrog till ett 6kande glapp dar
ménniskors hélsa riskerades.

Det fanns en stor vilja i regionerna att
forsoka losa den rddande situationen for
att sékerstdlla tillgang till subventionerad
vard. I olika takt och med olika 16sningar
gjorde regionerna detta. Detta ledde till en
svaroverskadlig bild av vad som gillde for
ukrainska flyktingar i Sverige. Information



om vad som géllde kunde vara svar att
hitta bade f6r dem som var i behov av
vérd och for de som skulle ge vard.

Detta var problematiskt eftersom vi
vet att brist pa information leder till att
maénniskor undviker att soka vard och att
vardpersonal som kanner en osékerhet
kring vad som géller har en tendens att bli
mer restriktiva med den vard de erbjuder.

For att mota denna svaroverskadliga
situation kartlade Svenska Roda Korsets
Vardformedling regler och aktuell praxis
1 Sveriges samtliga regioner och startade
upp en websida med aktuell information
om vilka regler som géllde i respektive
region. Sidan spreds bland annat internt
1 Roda Korsets verksamheter och lokal-
foreningar samt genom SKR — Sveriges
Kommuner och Regioner.

I juli 2022 trddde en lagéndring i
kraft som till slut gav dven de som sokt
om uppehallstillstand enligt massflykts-
direktivet, men som dnnu inte erhallit
detta, tillgang till subventionerad vard.

Foto vanster sida: Ukrainska Réda Korset. Hager sida: Brad Zerivitz, ICRC

Aktiveringen av massflyktsdirektivet

har inneburit att en ny, tredje grupp

av ménniskor i Sverige nu omfattas av
begreppet vard som inte kan ansta. Det
innebdr att dn fler ménniskor nu skall
omfattas av ett begrepp som inte &r for-
enligt med vardprofessionernas yrkesetik
som innebdr att vard ges efter behov,

inte dr anpassat till eller medicinskt
tillampligt i sjukvarden och som riskerar
att dventyra patientsdkerheten. Som en
foljd av detta har vi sett ett behov av att
ytterligare arbeta vidare med att sprida
kunskap om begreppet. Under hosten
2022 har vi dérfor tagit fram en film som
skall stodja vardpersonalen i deras arbete
med maélgrupper som omfattas av vard
som inte kan anstd. Du hittar filmen hér:

https://www.rodakorset.se/vad-vi-gor/
halsa-och-vard/vard-och-behandling/
for-vardgivare---mote-med-hjalpsokande/
for-vardgivare---vanliga-fragor-och-svar/
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Sedan januari 2020 &r FN:s konvention
om barnets rattigheter, barnkonventionen,
en del av svensk lag. Enligt de fyra grund-
principerna i barnkonventionen ér alla
barn lika mycket varda och har samma
rattigheter, har alla barn ratt att verleva
och utvecklas, ska barnets basta alltid
komma i frémsta rummet och har varje
barn ratt att uttrycka sin ésikt och delta
i beslut som rér dem. Detta aterspeglas
aven inom omrédet halsa och vard: enligt
barnkonventionen har alla barn ratt fill
basta méjliga hélsa, tillgéng till halso-
och sjukvéard samt till rehabilitering.

Sedan tidigare har barn i vissa
grupper ratt till subventionerad fullstandig
vard enligt svensk halso- och sjukvards-
lagstiftning. Papperslésa barn som vistas
i Sverige ska erbjudas samma vérd som
bosatta och asylsékande barn. Inga barn,
oavsett juridiskt status, ska vagras vérd.

| Svenska Réda Korsets uppdrag
och verksamhet att férhindra och lindra
manskligt lidande, skydda liv och hélsa
och sdkerstalla respekt for varje man-
niskas varde finns det tydliga kopplingar
till barnkonventionen. Som organisation
arbetar vi aktivt fér konventionens efter-
levnad nationellt och internationellt. Barns
rattigheter enligt barnkonventionen ska
ses som en helhet dar de olika artiklarna
hanger ihop med varandra och ar bero-
ende av varandra fér att konventionen
ska forverkligas. Svenska Réda Korset
som organisation arbetar direkt med flera
artiklar i barnkonventionen kopplade fill
barns manskliga rattigheter. Barnkon-
ventionen finns till for att sékra barnens
manskliga rattigheter och nu nar Sverige
har den som del av lag finns det annu
tydligare mandat att referera il
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\ Barnkonventionen och
7V Halsa och vards verksamhet

konventionen. Né&gra artiklar som
anknyter till barns ratt till vard ar:
Artikel 2 Alla barn &r lika mycket
varda och har samma rattigheter. Ingen
far diskrimineras.

Artikel 3 Vid alla beslut som rér
barn ska i férsta hand beaktas vad som
beddms vara barnets bdsta.

Artikel 4 Varije stat ska ta ansvar fér
och nyttja sina resurser till fullo for att
uppfylla barns rattigheter. Dar det behdvs
ska stater samarbeta internationellt.

Artikel 19 Barn ska skyddas mot alla
former av fysiskt eller psykiskt véld, skada
eller vergrepp, vanvard eller férsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande,
inklusive sexuella 6vergrepp.

Artikel 22 Barn pa flykt har ratt il
skydd, och hjalp att spara och hitta sina
foraldrar eller andra familjemedlemmar.

Artikel 24 Barn har rétt till basta
méjliga hdlsa, tillgang till hélso- och sjuk-
vard samt till rehabilitering. Traditionella
sedvanjor som ar skadliga for barns
halsa ska avskaffas.

Artikel 26 Barn har ratt till social
trygghet samt till statligt stod, ifall for-
aldrar eller annan vérdnadshavare
saknar tillrackliga resurser.

Artikel 37 Barn ska inte utsattas for
tortyr, annan grym behandling, bestraff-
ning eller dédsstraff. Frihetsberovande av
eft barn ska ske i enlighet med lag och
far endast anvéndas som en sista utvag
och fér kortast lampliga tid.

Artikel 39 Barn som har utsatts for
vanvard, utnyttjande, dvergrepp, tortyr
eller vapnade konflikter har ratt till
rehabilitering och social dteranpassning.
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Barnverksamheten ar 2022 pa
Roda Korsets behandlingscenter

Barnbehandling pa behandlingscentret i Uppsala

TEXT: HILLEVI TORELL, RKC UPPSALA. ILLUSTRATION: BARN RKC UPPSALA. FOTO: KRISTEN LAMB

o r 2022 har behandlings-
A centret i Uppsala haft 37
barnpatienter.

Remisser géllande barn kommer fran
manga olika hall i samhéllet: skolor,
socialtjanst, asyl- och integrationshélsan,
BUP, vardcentraler dr exempel pa vanliga
remittenter. Det dr ocksa mdjligt att
skriva egenremiss till RKC, vilket ocksa
géller for barn. I dessa fall dr det forédldrar
eller andra vuxna néra barnet som ldmnat
in en vardforfragan.

Vid behandling av barn ingar
dven kontakt med en fordlder eller en
omsorgsperson i de fall det inte finns en
fordlder. I de flesta kontakter med barn
och foréldrar anvéinds tolk.

Att sjosdtta en barnbehandling
- mojligheter och svarigheter

Familjestrukturen ser ofta mycket olika
ut for vara barnpatienter. Ibland méter
tva foréldrar upp. Ibland en. Ibland finns
syskon som ocksa har symtom pé psykiskt
trauma och ibland inkommer flera remis-
ser for barn fran en och samma familj.

Vi strivar efter att alltid vara tva
behandlare som méter barnet med sin
familj. Forsta fasen i1 kontakten med ett
barn och dess fordlder/omsorgsperson ar
att beddma om barnet har behov av en
post-traumabehandling. I de fall barnet
behdver stdod och hjdlp pa andra sitt for-
soker vi slussa vidare till andra instanser
i samhéllet.

ARSBOK 2022
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Initialt ingar att kommunicera till den
vuxne att det dr viktigt med deltagande.
En vuxen behover finnas vid barnets
sida som trygghet och stod. Under aret
som gatt har det 1 nagra fall férekommit
att barnteamet bedomt att barnet har
behovt en behandling men att den vuxnes
medverkan saknats av olika anledningar.
Detta har inneburit att en behandlings-
insats ibland inte varit mojlig. I sddana
fall forsoker vi hitta en annan vuxen i
barnets nirhet som kan fungera som stod
under och efter behandlingen.

En stor utmaning i beddmningsarbetet
infor terapi kan vara att kommunicera
till de vuxna vad ett psykiskt trauma ar

55

| métet med barn behéver
vi standigt vara dppna for
icke-verbala uttryckssatt, da
barn inte anvénder spraket
for kommunikation pé
samma satt som en vuxen.

och hur det kan paverka pa léngre sikt
om de traumatiserande héndelserna inte
bearbetas. Synsittet “att glomma och

gd vidare” eller “att barn inte minns”
forekommer och kan vara ett hinder for
en fortsédttning. Det dr ocksa vanligt att
en hel familj upplevt potentiellt traumati-
serande hindelser och att en fordlder som
ska delta i sitt barns behandling behover
eget psykologiskt stod. Fragor som vi da
stéller oss dr: Vems behov gar forst? Vad
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behover prioriteras? Vi forsoker alltid
anpassa barnets behandling utifrén de
unika behoven och forutséttningarna.

Barnverksamheten - ett
teamarbete i sténdig utveckling

Barnverksamheten pa RKC har vixt med
aren. Vi dr nu flera behandlare och i nu-
laget finns en barnkd. Vintetid varierar
och ér i dagslédget cirka tre manader.

I barnteamet har vi under 2022 samman-
lagt varit 3—4 behandlare.

Med en véxande barnverksamhet
pagar stindig utveckling och kun-
skapsfordjupning. Dialogen vi har med
varandra i barnteamet bidrar till utveck-
lingen av beddmningsfasen och det
fortsatta psykoterapeutiska arbetet. En
vanlig struktur i behandlingen ar att en
behandlare méter barnet och en annan
behandlare fokuserar pé fordlder eller
omsorgsperson. Da varje barndrende ér
unikt till sin karaktir finns inte alltid
givna vigar framét och det gemensamma
ténkandet runt barndrenden &r av stor
vikt. For att halla den interna dialogen vid
liv har vi skapat fasta motestider varan-
nan vecka for att kunna dryfta innehall i
barnverksamheten.

Ett annat utvecklings- och fordjup-
ningsomrade ar innehallet i barnbehand-
lingarna — dess metoder och inriktningar.
I métet med barn behdver vi standigt
vara Oppna for icke-verbala uttryckssitt,
eftersom barn inte anvander spraket for
kommunikation pd samma sétt som en
vuxen. Ritande, mélande och lek har dér-
for sin givna plats. Som ett komplement
ges musikterapeutiska interventioner.

Vi behdver pa olika sétt skapa forutsétt-
ningar for ménga sorters kommunikation,
lek, samspel och rorelse. Standiga vigval
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finns att gora gdllande metoder for trau-

mabearbetning. I barnteamet finns béde
KBT- och ppDT-inriktningar represente-
rade. Pa centret har vi dessutom gemen-
samt fétt utbildning i TF-KBT och EMDR.
Vi ser ett behov av kunskapsfordjupning
géllande samspel och anknytning men
ocksa nir det handlar om EMDR f6r barn.

Barnverksamheten dokumenteras i
Riktlinjer barn- och familjebehandling,
en skriftlig framstillning som vi utformat
och strivar efter att halla levande och
standigt uppdaterad.

Samverkan och dialog

Natverk och samverkan med skolor,
socialtjéanst och vard spelar stor roll
i barnbehandlingar. Barnteamet har
kontinuerliga méten och kontakter med
forskolepersonal, skolor och handldggare
pa socialtjinsten.

Hosten 2022 startade RKC &ven ett

forskningsprojekt géllande barn i samar-
bete med Roda Korsets Hogskola. Det ér
en litteraturstudie med fokus pa barn och
tortyr och en av psykologerna i barn-
teamet &r projektledare.

Under éret har barnteamet dven haft
digitala méten en gang i manaden med
Helsinki Deaconess Foundation som
erbjuder barn och forildrar en likartad
verksamhet som den pa Rkc. I dialogen
med vara finldndska kolleger har det
skapats en god arena for reflektion kring
arbetet med barn och familj med erfaren-
heter av krig och flykt.

Under 2022 har representanter fran
barnteamet ocksé hallit foredrag for
Unizon, deltagit i paneldebatt pa Mdnsk-
liga rittighetsdagarna i Orebro samt
héllit workshop pé The First International
Music Therapy Conference on Children’s
Music Therapy i Helsingfors.

55

Barnverksamheten pa
RKC ar en unik resurs
i samhallet och en
verksamhet i standig
utveckling.

Slutord

Barnverksamheten pa RKC dr en unik
resurs i samhéllet och en verksamhet i
standig utveckling. Nu ser vi fram emot
ett nytt ar och fortsatta steg pa ett arbets-
falt som skapar mening och gor skillnad. B

ARSBOK 2022
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Stod for barn som anhériga vid vara
behandlingscenter

TEXT: EMILA OHBERG

ill barnverksamheten kom-

T mer barn som dr anhdriga

till vara patienter. Oftast ar
det fordldrarna som &r patienter men
det kan ocksé vara syskon eller andra
personer som barnen lever tillsammans
med. Inom vara verksamheter deltar
barn som sjélva kan vara traumatiserade,
alternativt sekundart traumatiserade eller
i riskzonen for att utveckla symptom.
En del barn dr fodda hér i Sverige men
paverkas dndé av att vixa upp med en
eller tva foraldrar som lider av pTsD eller
migrationsrelaterad stress.

Inom alla véra verksamheter har bar-
nen inflytande 6ver vad de vill dela med
andra och mojligheten att paverka. Det
handlar om att i alla méten med barnen
ha ett barnperspektiv men ocksa att lyfta
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barnets perspektiv. Delaktigheten hjilper
barnen att utveckla sina coping-fardig-
heter. Genom att anvénda en hog grad av
delaktighet i bade individuella samtal och
i gruppverksamhet 6kar barnens kénsla
av egenmakt. Denna kénsla dr grund-
laggande for en god sjilvkénsla och ett
gott sjalvfortroende. Det 6kar ocksa bar-
nens kénsla av sammanhang (kAsam). Ett
annat viktigt mal med véra verksamheter
ar att identifiera barn som behover ett
utokat stod eller egen vard for att kunna
hénvisa eller remittera de barnen vidare.
Barngruppsprogrammet Flyktfaglarna
ar framtaget och utvecklat av anstéllda
pa Roda Korsets behandlingscenter for
krigsskadade och torterade i Malmo
och Uppsala. Syftet med Flyktfaglarna
dr att gora barnens nuvarande situation

i:oto: Tyra Jenemark
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begriplig. Det kan vi gora genom att 6ka
barnens kompetens i att identifiera tankar
och kénslor samt att finna fungerande
sdtta att uttrycka dessa for signifikanta
andra. Under 14 veckor triffas barn i
alder 7 till 12 ar for att tillsammans gora
en resa genom barnens liv. Vi tar upp

det som dr hér och nu och det som har
varit. Vi vagar ocksa drdmma om det
som kommer komma i framtiden. Genom
kontinuerliga traffar i en liten barngrupp
med hog ledartdthet vill vi ge barnen en
trygg miljo dér det finns utrymme och
mojlighet att prata med trygga vuxna som
lyssnar. Vi vill ge barnen en plats dit de
kan komma for att bara vara barn.

99

Det har varit en stor féréind-
ring sedan jag bérjade i
gruppen. Jag har lért mig aft
berdtta négot som &r svért
s& det kdinns mindre tungt
nu. Jag har lért mig hjdlpa
till och att léta nagon bli

vélkommen.”
Flicka fran Flyktféglarna 2019

Till Flyktfaglarna hor ocksa en forald-
ragrupp som leds av en psykolog. Det &r
ett diskussionsforum dér fordldrarna kan
prata om fordldraskap och hur man kan
stotta sina barn pa bista sitt. Det kan
handla om hur féréldrarna kan hjdlpa sina
barn att uttrycka sina kénslor eller om
och hur man kan skydda sina barn fran
det man sjélv har varit med om. Andra
diskussioner kan handla om hur man upp-
tacker stress hos barn, hur barn bearbetar
minnen eller hur man kan hjélpa sitt barn

att sova. Det ér ocksa ett forum dér for-
dldrarna kan f& samhéllsinformation och
prata om hur det dr att vara ny i Sverige
som forilder. Vi bjuder ocksa in externa
aktorer for att foreldsa ibland. Social-
tjansten har kommit pa besok vid flera
tillfallen och forra dret kom polisen pa
besok da bade barn och vuxna fick prova
en polisuniform och titta pa polisbilen!

Jag har bott i flyktinglager i
hela mitt liv, i 42 ar, och detta
ar forsta gangen jag har fatt
prata om detta”

Pappa i férdldragruppen pa Restad Gard

I var stodgrupp for barn i alder 13-19

ar som kallas Dost jobbar vi helt utifran
delaktighet. Dér dr det ungdomarnas egna
roster som styr. Ungdomarna kan paverka
allt fran nir och hur vi triffas till de dis-
kussionsteman vi har for varje traff. Varje
ungdomsgrupp traffas forst for att lara
kénna varandra och diskutera vad som ar
viktigt for just den gruppen. Vi skriver
mal och forhallningsregler for gruppen
tillsammans och vi rostar pa vilka teman
vi vill prata om. Det kan till exempel
handla om relationer. Vi har bland annat
diskuterat makt i relationer och vid
konflikter. Vi kan prata om hur det &r att
ha olika kulturer och traditioner i hemmet
och utanfér hemmet. Vi kan prata om
vérderingar, réittigheter och framtiden.
Det dr inom ramen for denna grupp som
vi dven forst pratat om hur det ar att ta pa
sig eller tvingas ta pa sig mycket ansvar
hemma och hur det kénns att behova tolka
och 6versitta for foréldrarna.

ARSBOK 2022

21



TEMA: Barn — som patient och anhérig

99

Det ér sé roligt att komma till
ungdomsgruppen. Dér kan
man vara sig sjélv och séga
vad man vill. Och lekarna &r
roligal”

Ungdom fran Dost 2019

Genom vara stédgrupper blev vi
medvetna om i vilken utstrickning de
barn vi méter erbjuder vard och omsorg
till sina familjer. Darfor startades under
2021 ytterligare en stodgrupp just for
dessa barn. Gruppen som kallas ME-WE.
ME-WE dr for ungdomar i dldern 14 till
18 ar. Gruppen traffas under 8 veckor
for att lara sig hur de kan utveckla

sina styrkor och minska stress i livet
(mer om detta pa sida 25).

En helg i ménaden erbjuder vi
Familjecafé for familjer som har kontakt
med barnverksamheten. Verksamheten
har specifikt efterfragats av forédldrar
som tidigare har deltagit i fordldragrupp
och som vill fortsitta kunna triffa andra
nyanldnda familjer pa en trygg plats dit
man kan ta med sig sina barn. Det dr en
kravlds och rolig métesplats dér barnen
kan komma for att ha kul, fa ett avbrott i
vardagen, fa hjilp, rad eller stod eller att
bara {4 vara barn en stund. For foréld-
rarna dr det en plats dit de kan komma
och tréiffa andra forédldrar. Hit kan de
komma med fragor och funderingar
kring hur svenska samhéllet och foréld-
raskap i Sverige fungerar eller bara fika
och ta det lugnt en stund medan barnen
har det roligt. Roligast har vi nir forald-
rarna ocksa deltar i barnens aktiviteter!

Lovtider &r ofta svéra for de barn
vi moéter. Ofta saknar barn och familjer
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sysselsdttning under loven och riskerar
darfor en 6kad isolering samt en forsva-
rad emotionell och psykologisk situation.
Pé grund av fordldrarnas méaende, famil-
jens socioekonomiska situation och/eller
sprakliga barriérer har dessa barn ofta
inte heller mojlighet att delta i aktivite-
ter som arrangeras under sommarlovet
av andra organisationer och foreningar.
Detta dr familjer som séllan eller aldrig
lamnar sitt boende pa somrarna, de tar
ingen semester eller upplever nagot nytt
som familj. Dels for att ohélsan star i
vigen for att se mojligheter till det, dels
pa grund av den ekonomiska situation
som de befinner sig i. Déarfor erbjuder vi
dven aktiviteter for barn och unga pa alla
skollov utom jullovet. Vi erbjuder dven ett
sommarldger for familjer som pa grund
av olika omstandigheter inte har mojlighet
att ta sig till Skovde for att delta i regel-
bundna stodgrupper.

99

Jag visste inte innan lagret aft
vuxna ocksé kunde leka!”

Mamma som deltog pa sommarlégret 2020

Inom barnverksamheten erbjuder vi
dven individuella stodsamtal for barn i
aldern 7—18 ar. Vi erbjuder dven lidngre
stodsamtalskontakter for barn 1 sérskilt
stort behov av detta. Dessa kontakter kan
stricka sig fran nadgra manader till flera ar
beroende pé barnens behov.

Vi engagerar frivilliga inom alla
barnverksamhetens aktiviteter utom
i de individuella stodsamtalen. Det
frivilliga engagemanget bidrar till att
stidrka barnverksamheten pa flera sitt.
Det att vi kan erbjuda ledartdthet vilket
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ar viktigt for sirskilt de yngre barnen.

Ett av vara mél inom barnverksamheten
ar att alla barn blir sedda och hérda

och vara frivilliga ledare bidrar till det.
Dartill bidrar de frivilliga med andra
perspektiv och det dr véldigt givande att
se hur barnen och de frivilliga utvecklar
tillitsfulla relationer till varandra under
programmens gang. Under 2022 engage-
rade vi totalt 32 frivilliga i vara verk-
samheter i Skovde och pa Restad Géard.

Sedan starten 2017 sé har vi engagerat
och utbildat totalt 65 frivilliga. Vissa
frivilliga dterkommer &r efter ar och
vissa engagerar sig en termin eller tva
innan det gér vidare till andra utma-
ningar i livet. Glddjande ar ocksa att
minst 4 unga frivilliga har pa grund av
sitt engagemang hos oss gatt vidare till
att studera till psykolog eller socionom
for att kunna fortsitta hjalpa manniskor
dven i yrkeslivet! H

ARSBOK 2022
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Fakta for 2022

RKC Skovde

Vi erbjuder information, r&d och stéd Hill

e Flyktfaglarna barn- och féréldragrupp
Ungdomsgruppen Dost
Ungdomsgruppen Me-We
Familjecafé
Lovakfiviteter
Sommarlager
Individuella stédsamtal

Vi har samarbetat med:
e Clowner utan Grénser

¢ Rédda Barnen
e RKUF

RKC Skelleftea

Barnverksamhetens uppdrag pé centret ar
att uppmarksamma barn som anhériga och
ge dem information och stéd. Barn som
lever med féréldrar som &r traumatiserade
och lider av psykisk ohélsa kan drabbas av
sekundar traumatisering. Aven om barnet
siélvt inte varit i direkt fara kan det utveckla
liknande symtom som féraldrarna.

Men ménga barn har éven sjalv upplevt
svéra handelser i sitt hemland och under
flykten. Levnadsvillkoren fér asylsékande
och papperslésa barn innebér stor

stress och otrygghet.

Vi ger stod och information till véra

Individuella stéd- och informationssam-
tal enligt BRA-modellen (Barns rétt som
anhdriga)

e Stodgrupper fér barn och féraldrar

® Ungdomsgrupper
® Smé&barnsgrupper
e Familiecaféer

e Sommarlager

Vi har samarbetat med:
Clowner utan Grdnser
Radda Barnen

24 ARSBOK 2022

anhériga barn genom féljande verksamheter:

patienters barn bland annat genom:

RKC Uppsala

RKC Uppsala erbjuder anhérigsamtal
med behandlare. Ofta &r det en av
behandlingscentrets barnbehandlare.
Innan pandemin fanns barngrupper i
den lokala kretsen men den har inte
startat upp igen.

RKC Malmé

Sedan 2010 har Svenska Réda Korsets
behandlingscenter i Malmé arbetat med
barn som har eller riskerar att utveckla
psykisk ohdlsa till fslid av krig tortyr och/
eller flykt. Genom vér Barnverksamhet

s& ger vi barn en plats att métas och bli
bemétta pd. Vi arbetar for att stérka
barnen och hitta satt for dem att m& bra,
att starka foraldrarna i sin féraldraroll
samt att starka relationer inom familjen.

Vi har haft:
e Flyktfaglarna
o Kreativaktivitet
e Sommarlager
(eft familielager och ett barnlager)

Sommarlovsaktiviteter
BRA-samtal

Samarbete med:
Clowner utan grénser
Bateria trumorkester
Vandringsféreningen Malmé-Lund
Delat ut Eid al-Fitr presenter

och julklappar.

e Publiceringen av Adnans hemlighet,
en bok f&r att beskriva ur ett
barnperspektiv hur det ar att leva

med féraldrar med PTSD.
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ME-WE - en grupp for -Unga
omsorgsgivare

TEXT: EMILIA OHBERG, KIRSTEN THIELKING. FOTO: EMILIA OHBERG

enom vara grupper for barn
G i olika aldrar pa RkC Skdvde

och RkC Skellefted har vi
uppmairksammat att ett stort antal barn vi
moter ger nagon typ av omsorg i hemmet.
Det ar till och med sa att en majoritet
av de barn vi méter inom barnverksam-
heten pa RKC dr unga omsorgsgivare.
Detta innebér ofta att de ger omfattande
praktiskt och emotionellt stod till sina
familjer. Detta kan till exempel innebira
att ge vard till en nérstaende till exempel
att massera en forélder eller syskon som
har smirta, att se till att den nérstaende
tar sina mediciner eller att sitta med en
narstdende som inte kan sova pa grund av
patrdngande minnen eller mardrommar.
Det kan ocksa innebéra att ha huvudan-
svaret for omhéndertagandet av yngre

syskon, att ha koll pa familjens ekonomi
eller att handla. Annat ansvar som barnen
ofta tar dr att samordna alla kontakter
som medlemmar i familjen har med
skolan, varden och andra myndigheter.
Detta 0kar ofta stress och paverkar
barnens mdjligheter till en god hélsa

och utveckling. Det paverkar ocksa ofta
barnens skolgéng och deras mojligheter
att fa ordentligt med aterhdmtning och tid
till lek eller fritidssysslor.

Den allra vanligaste typen av omsorg
som barnen och ungdomarna ger ar att
tolka och Oversitta till sina fordldrar.

Detta kan bero pa att fordldrarnas psy-
kiska maende paverkar deras formaga att
studera, ta in information, koncentrera
sig och att minnas. Det beror ocksa pa att
nyanldnda inte far gé i sprakundervisning
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under asyltiden. Eftersom barnen gar i
skolan sa lar de sig ofta svenska innan
sina foréldrar. Det innebér bland annat i
forlangningen att det &r barnen sjélva som
maste meddela daliga nyheter till sina
familjer nir de 6versitter brev med beslut
fran myndigheter eller nér de tolkar &t
fordldrarna i olika sammanhang. Ung-
domarna identifierar sjilva detta som en
av de saker som paverkar deras psykiska
hélsa mest. Den stindiga oron och kéinslan
av att inte ricka till eller gora fel ar

svér att béra.

Vi hade i olika nétverk hort talas om
ME-WE projektet och bestimde oss att
testa. ME-WE &r ett internationellt projekt
som genomfordes mellan 2018 och 2021 i
Sverige, Nederlidnderna, Schweiz, Slove-
nien och Italien. Projektet koordinerades
i Sverige av Linnéuniversitetet och Natio-
nellt Kompetenscentrum Anhdoriga, NKA.

I Sverige ger ndrmare var tionde 15-aring
omfattande hjilp och stod till nagon anho-
rig. Mélet med ME-WE ér att stirka unga
omsorgsgivares motstandskraft bidra posi-
tivt till deras psykiska hélsa och mildra
negativ paverkan av psykosociala faktorer

99

Jag tyckte verkligen om pro-
grammet, drligt talat s& kéindes
det som ett safe space dér man
kunde vara sig sjélv och ha det
roligt och inte bry sig om vad
som héander i sitt liv. Jag ség all-
tid fram emot att komma dit diven
om jag inte kénde fér det ibland,
men den kénslan gick alltid bort
sa fort jag vél var dér inne och

blev bekvam.”

- Ungdom som deltog i ME-WE i Skévde

26 ARSBOK 2022

99

Jag har inte haft en panikangest-
attack pé flera manader. Jag tror
det &r tack vare gruppen.”

— Ungdom som deltog i ME-WE i Skévde

i deras liv. Malgruppen dr unga omsorgs-
givare i aldrarna 14-17 ar. Projektet har
tagit fram ett stddprogram som bestar av
grupptriffar och en mobilapp.

ME-WE baseras pa bNA-v modellen
som bygger pa Acceptance and Com-
mittment Therapy (ACT). DNA-V star for
Discoverer (Upptickaren), Noticer (Obser-
vatoren), Advisor (Radgivaren) och Values
(Vérden). I olika 6vningar och aktiviteter
utforskar ungdomarna dessa formagor och
hur man kan anvinda sig av dem for att ga
i riktning mot det vi bryr oss om.

Arbetet med ME-WE gruppen har
varit positivt. Deltagarna har delat med
sig av sina tankar och kénslor i en storre
utstrackning &n vi forvéntat oss. Vi upp-
levde att vi fick deltagarnas fortroende och
att ungdomarna var trygga med varandra
i gruppen. Det kindes vardefullt att jobba
med ett stddprogram som uppmarksam-
mar ungdomarnas roll som omsorgs-
givare. Programmet fokuserar helt & héllet
pa ungdomarnas upplevelse och behov, i
stillet for fordlderns ohilsa, vilket lyfter
och bekréftar ungdomarna.

Vi har under 2022 genomfort tva
ME-WE grupper pa behandlingscentret i
Skovde, en pa Skovdes filial pd Restad
Gard i Vinersborg samt en grupp pa
behandlingscentret i Skelleftea. Verk-
samheten &r nu en del av basverksam-
heterna inom barnverksamheten i Skdvde
och Skelleftea och grupper kommer att
genomforas ndr det finns behov. B
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Adnans hemlighet 2022

TEXT: ANETTE CARNEMALM. ILLUSTRATION: AV RANA KHADRY

| slutet av det géngna dret var en av vara kuratorer pé stadsbiblioteket
med sin dotter. Till hennes gladje och stolthet méttes hon pa barnavdel-
ningen av en bok som heter Adnans hemlighet som stdllts ut i entrén.
Har ar historien om hur vi skapade boken.

| vért arbete p& RKC Malmé méter vi ofta
ocksé véra patienters barn, som s& klart
p&verkas av sina férdldrars tfrauman och sjuk-
dom. | motet med véra patienters barn i barn-
verksamheten, men ocksd i véra patienters
omndmnanden och omtanke om sina barn,
vdcktes tanken om att géra en bok till barn
med information om PTSD. Vi har lénge haft
ganska ménga fina bécker om flykt fér barn,
en fin film om PTSD, och vér egen Boken om
mig, som vi anvander i Flyktféglarna. Aven
om vi haft en hel del material har vi saknat
en riktigt bra bok om hur man kan férsté och
hjalpas nar ens mamma eller pappa &r sjuk
p& det har viset. For att méta barns frégor
om varfére hur och vad? Vi skildrade idén
for region och kommunférbund som beviljade
medel. Darefter bérjade vi leta forfattare,
illustratér och en fungerande berdgttelse.
Arbetet sinkades, som ndstan allt arbete,

av covid-pandemin, men i september i &r

gick vi i mél med lansering p& bokméssan

i Goteborg. Vi har arbetat tillsammans med
OLIKA férlag som é&r prisbelént for sitt norm-
kreativa arbete med att utmana stereotyper.
Forlaget blev en viktig samarbetspartner i
redakidrsarbetet med boken.

Adnans hemlighet Gr skriven pa vart uppdrag
av Peppe Ohman, som ocksé arbetar som
journalist. Boken @r baserad pd intervjuer
som Peppe gjort med barn i vér verksamhet.
Intervjuerna speglar barnens liv, vardag och
drémmar (som inte séllan rymde husdjur av
olika slag...). Boken ar riktad till barn mellan
6 och 12 é&r i en berdttelse om Adnan som
blir arg och besviken pé sin pappa som inte
kan félja med till stranden trots att han lovat.
Adnan trotsar regler om att inte ensam vara
ndra vatten och bestdmmer sig for att &ka fill
stranden pé& egen hand, och detta blir starten
pd ett spdnnande Gventyr.

ARSBOK 2022

—
N

27



TEMA: Barn — som patient och anhérig

Ambitionen var att skapa laslust, igenkanning
och férstéelse for barn som véxer upp med
foraldrar som blivit sjuka av upplevelser de
haft innan de kom till Sverige utan att géra
sjukdomen till huvudtema. Ménga av barnen
vi moter har ocksé svara minnen sjalva och
vaxer dessutom upp i en miljd dar en eller
béada férdldrarna ér starkt péverkade av
exempelvis sin flykt.

| en intervju i samband med
lanseringen sade Peppe:

"Boken om Adnan var bade rolig
och utmanande att skriva. Jag
interviuade barn med erfarenhet
av vuxna som har PTSD fér att
forsta deras verklighet. Sedan
dramatiserade jag fillsammans med
Réda Korset fram en historia som
ocks& ar som vilken spannande
bok som helst. Fér de basta
bdckerna ar sadana som du
langtar efter att lasa vidare i.”

Boken &r illustrerad av av Rana Khadry,
som dr fédd i Kairo i Egypten och sjalv har
erfarenhet av migration. Hon har precis
avslutat sina studier i visuell kommunikation
pé Konstfack i Stockholm.

Ranas bilder ér ménga, férgstarka och
kraftfulla och hon sade s& hér i samband
med lanseringen:

"Det var sd roligt att vara i Adnans
varld och fantasi, och att férsoka
forsté hans kanslor och langtan. Jag

hoppas att den som laser och kanner
som Adnan ska kénna sig mindre
ensam, och f& hopp om att det gar
att hitta gladje p& ovantade satt.”

Nu finns boken till forséljning i natbokhandeln
och via férlaget, och allra viktigast: vi delar ut
den till véra patienter och deras barn pé alla
sex behandlingscenter och pa vardférmed-
lingen. Nar detta skrivs finns den fortfarande
bara pa svenska men vi arbetar pd att fa den
dversatt till arabiska, persiska och engelska for
att kunna sprida den dnnu baéttre. Vi planerar
aven en inspelning av en ljudboksversion

och arbetar ocksé vidare med att skapa en
dansférestdllning kring Adnan tillsammans med
en dansare frén Ské&nes dansteater och hoppas
aven pd samverkan med lokala teatrar.

| december kom det gladjande beskedet att
Adnans hemlighet fatt Kulturrédets litteratur-
stod. Med hjélp av detta stéd kommer boken
att kdpas in till bibliotek i alla Sveriges kommu-
ner. Vi tror att det ar darfér den presenteras

s& fint p& stadsbiblioteket hér i Malma, men

vi tror ocksé att det beror p& det barnen som
l&st den sager till oss: Boken om Adnan &r bral
Och véldigt spdnnande! ®
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Tolkning i varden:

barn som tolkar at anhoriga

TEXT: KATRIN SEPP OCH SUSANNE HEDBERG

Barn med utlandsk bakgrund fér ofta i uppgift att
tolka &t férdldrar eller andra sléktingar i méten
med halso- och sjukvard eller socialtjanst. Det
gdller bade barn som kommer till Sverige med
sina familjer och barn som f6ds har. Genom aren
har problemet med barn som tvingas tolka at
sina anhériga uppmarksammats och kritiserats
i flera utredningar och undersdkningar. Hélso-
och sjukvérdspersonal uppger att detta sker
framst vid akuta eller oplanerade besok.

Tolkanvéndning kraver planering och tid, négot
som vdardpersonal inte alltid upplever att de
har. For vardpersonal kan det se ut som att det
ar en tillfallig praktisk 18sning, men fér barnen
handlar det oftast inte om enstaka tillféllen. Det
kan réra allt ifrén att skdta familjens post, fylla
i blanketter, boka tider, ringa telefonsamtal
dvs. att tolka i vardagen och i formella
sammanhang som till exempel hos myndigheter,
vérd och skola. Den minderdriga tolkar fér
sina fordldrar, syskon, slékt och vénner vid eft
otal “enstaka fillféllen” som sammanlagt blir
en heltidssysselsattning. Majoriteten av dessa
kontakter sker p& kontorstid och nar barn
anvénds som tfolkar &t narstéende leder det
ocksa till att barnet tvingas avstd fran sin skola
och sina fritidsaktiviteter.

Barnen f&r genom skolan ett fdrspréng i
kunskaper i sévél svenska spréket samt om
samhallet i stort, vilket blir en tillgéng i familjen.
Ett barn med fillrackliga sprakkunskaper kan

vara familiens enda kommunikationsvag nar det
gdller kontakter med myndigheter och vérd.

Nackdelen med detta kunskapsméssiga évertag ar
att maktférhéllanden kan bli omvdnda, dar barn
far en roll gentemot sina férdldrar som innebér att
det viinds p& barn- och vuxenrollerna i familjerna.
Barnen far ett stort ansvar och blir ibland den férsta
personen som far besked om myndighetsbeslut.
Under ett sjukv&rdsbesck finns det risk att barnet
far information om sina nérstéende som inte &r
lédmplig eller som inte ar anpassad till barnets
utvecklingsnivd. Barn fdrvantas oversdtta svéra
medicinska eller socialrattsliga termer, termer
som oftast kan vara svéra dven fér en utbildad
tolk. En undersdkning som genomférts av
Barncancerfonden (2021) visade att tolkar, trots
behovet, anvdndes for sdllan i kontakten med
familierna inom barncancervérden.  Eftersom
barnet inte har de kunskaper som krdvs av en
tolk finns det ocksd en betydande risk for att
informationen blir felaktigt &versatt med de
halsokonsekvenser som det kan f&.

Det ar vardpersonalens skyldighet att sakerstélla
god och sdker vérd for alla d& alla. Fér att en
patient ska f& ratt vard och behandling méste
halso- och sjukvardspersonalen och patienten
kunna kommunicera med varandra. ®

Barn under 18 ér fér inte anvandas

som tolkar d& det inte &r férenligt med

barnkonventionen som &r svensk lag. Barn

far inte anvéindas som tolkar eftersom:

B Barn far inte utebli frén skolan. De har
raitt till skolgéng.

B Barn fér inte ta del av kansliga
sekretessuppgifter avseende nérstéendes
halsa.

B Barn fér inte belastas med eft
vuxenansvar.

B Sprakliga missuppfattningar kan
aventyra patientsakerhet och
réttssckerhet.

B Sprékliga missuppfattningar kan
skapa otrygghet i rollerna bland
familiemedlemmar.

Globala malen a Eﬁa
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Ratten till omsorg och
en vardig alderdom

TEXT: EMMA LINDBERG. FOTO: PIXABAY

v

Vad det kommer innebéra for oss sjilva,

1 har alla olika forestillningar
eller erfarenheter av vad ald-
rande och sjukdom innebér.

och de som star oss nira. Vad vi hoppas

pa och vad vi dr rddda for. Att vi inte ska

bli ensamma eller lida var sista tid i livet.
Vérdférmedlingen méter individer

som lever i pappersloshet eller i migra-

tionsrelaterad utsatthet och behdver stod

i kontakt med varden och samhéllet.

En patientgrupp i sérskild utsatthet ar

papperslosa édldre, svart sjuka och funk-

tionsnedsatta som vardas inneliggande pa

30 ARSBOK 2022

sjukhus. Vid utskrivning saknar gruppen
insatser som vardboende, hemtjénst eller
annat stod. I mitt arbete som kurator
mdoter jag anhoriga till dldre och sjuka
migranter som i manga fall har ratt till
subventionerad regionsdriven vard, men
som vid utskrivning saknar det grundlég-
gande skydd och stod som de behover.
Varfor patienterna befinner sig i landet
utan tillstand har varierande orsaker, men
en gemensam namnare ér att deras anho-
riga dr bosatta i Sverige, och dr de som
har méjlighet att varda och stdtta patien-
ten. Vi lever i en globaliserad virld dar



TEMA: Nedslag i verksamheten

manga familjer dr bosatta i olika lédnder.
En naturlig frdga som uppkommer nér
fordldrar eller dldre syskon blir sjuka och
gamla dr “vem ska ta hand om mamma/
pappa/mitt syskon”.

De patienter jag moter som &r i behov
av vard saknar, pa grund av sin juridiska
status, det grundlidggande skydd och stod
som medborgare i Sverige har ritt till
fran vélfarden. I samtal med regionen stéar
vardgivarna uppgivna infor det faktum
att individen i friga inte har ett fullgott
skyddsnét vid utskrivning. I de flesta fall
vardas individen hemma av anhoriga efter
bésta formaga, trots att patienterna har ett
omfattande vardbehov. Det ror tillstdnd
som demens, forvirring, sér, depression
och funktionsnedséttningar. De anhoriga
jag har kontakt med befinner sig i en des-
perat situation. Patienten har endast dem
som omsorgsgivare och livlina, samtidigt
som de anhdriga ofta sjélva lever pa mar-
ginalen och behdver arbeta for att betala
hyra och mat.

99

Ska jag l@mna pappa
ensam hemma, tank om
han ramlar ur sdngen och
skadar sig”, “ténk om han
blir radd och inte vet vart
han ar...men jag maste gé
fill mitt arbete annars kan

jag inte betala hyran”.

I mitt arbete som kurator stéttar jag med
anhorigsamtal och hinvisar i de fall det
ar mojligt till praktisk hjélp. Men vigen
dit r snarig och det finns inga givna
16sningar.

Vad séger lagen?

Vad gdller sjukvard
tradde ett nytt regelverk i
kraft i juli 2013 vilket ror
papperslésas rétt till vard.
Det férandrade regelverket
innebdr att personer som
saknar tillstdnd att vistas

i landet nu har laglig ratt
fill subventionerad vard i
samma utstrackning som
asylsokande som befinner
sig i Sverige.

Men vid utskrivning uppstar problem.
Papperslosa édldre och funktionshin-
drade har inte tillgang till bistand enligt
socialtjénstlagen i form av hemtjinst,
vardboende eller andra insatser. Da de
patienter jag moter inte vill eller kan
atervinda, pa grund av kognitiv svikt,
social situation eller bara risken att bli
ensam och utan négot stod sa blir de kvar
i limbo, 1 brist pa andra alternativ. Risken
for liggsar, vanvard, fallolyckor och
felmedicinering okar.

Ar det virdigt ett vilfirdssamhille att
ménniskor som inte sjdlva kan ta hand om
sig lamnas ensamma och utan behovlig
vard, med risk for skador, radsla och
utsatthet? Vem har rétt till ett vardigt ald-
rande, vem har ritt att bli omhéndertagen
av de som star dem nédra, vem har rétt till
ett vardigt slutskede? Ska skyddslosa indi-
vider fé lida konsekvenser av en situation
de inte sjdlva har nagon makt dver? Det &r
fragor vi bor stélla oss. H

ARSBOK 2022
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Geografiska avstand
och tillgang till vard

TEXT: THERESE LANDIN

R l1an, Norr- och Visterbotten,

dar mojligheten till vard paverkas av de
langa avstdnden och mojligheten att ta

Kc Skelleftea bedriver verk-
samhet i vara tva nordligaste

sig till behandling. Asylsdkande placeras
ofta pd mindre orter utanfor stiderna,
med mycket begrinsad kollektivtrafik.
Ibland &r skolbussen den enda kollektiva
transportmdjlighet som finns, vilket

styr tiderna som dr mojliga for besok

pa mottagningen. Aven nyanlinda som
placeras i mindre inlandskommuner har
svarigheter att transportera sig om de
saknar bil och kérkort. Aven med méj-
lighet till reseersittning for sjukresor ar
det ofta svart att ligga ute med pengar for
flera resor under en tid tills erséttningen
kommer. P4 grund av restiden missar de
som arbetar eller studerar en hel dag for
ett besok pa mottagningen.

For vér behandlingsverksamhet &r
det en utmaning att fa till behandling for
patienter med langa resvigar. Vi ser att
vi har fler avhopp av praktiska skél i de
hir grupperna. Ytterligare en utmaning
ar att vid behov fa till samverkan med
exempelvis primérvérd och socialtjénst
i kommuner langt bort. Ett gemensamt
fysiskt mote tar en hel dag i ansprak for
var personal.

Vi arbetar for en jimlik vard i hela
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regionen och arbetar med att hitta
anpassningar som fungerar for varje
patient. Tider bokas utifran tiderna i
kollektivtrafiken, och samordnas mellan
aktuella behandlare. Nar mdjlighet finns
och patienten orkar bokar vi fler besok
samma dag. Ett besok hos psykologen
for individualterapi kan kombineras med
yogagrupp samma dag. I samverkan med
regionerna och kommuner kan patien-
terna i de flesta fall fa sjukresor eller
bussbiljetter utan egna utliagg.

I vissa fall har vi dven olika former
av hybridbehandlingar, dar patienten
ibland kommer pa fysiska besok, men
dven har delar av behandlingen digitalt
eller via telefon. For enstaka patienter har
det fungerat att ha delar av den direkta
traumabearbetningen digitalt. Aven om
de flesta behover komma till mottag-
ningen for den typen av insatser kan
manga fa hjilp digitalt med uppfoljning
av exempelvis hemlédxor och dvningar.
Kuratorssamtal som ofta handlar om
praktiska fragor f6ljs ocksa ofta upp
digitalt eller via telefon. Fysioterapeuten
kan ibland samverka digitalt med fysio-
terapeuter pa hélsocentraler ndrmare
patienterna. Efter att ha bedomt patienten
kan rRkc fungera som stod till hédlso-
centralens fysioterapeut och pa det séttet
folja upp behandlingen. m
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Istanbulprotokollet

TEXT: VIKTOR MAURITZ

Istanbulprotokollet ér en internationell standard fér hur
uppgifter om tortyr ska utredas juridiskt, medicinskt och
psykologiskt. Det antogs ar 2001 av Férenta Nationernas
hdgkommissionar fér manskliga rattigheter. Utbildningar i
protokollet utférs bland annat av International Rehabilitation
Council for Torture Victims (IRCT), en samarbetsorganisation
for tortyrrehabilitering dar Svenska Réda Korsets behand-
lingscenter for krigsskadade och torterade ar medlemmar.

Internationellt anvands Istanbulprotokollet i flera olika
syften. Ett exempel ar for bevisning i rattsfall, eft annat for
att dokumentera tortyrférekomst. Svenska Réda Korsets
behandlingscenter utfr tortyrskadeutredningar enligt
Istanbulprotokollet, vanligtvis i syfte att utgéra bevis-

ning i asyldrenden. Detta sker genom samarbete mellan
psykologer vid behandlingscentren, jurister p& Svenska
Réda Korsets avdelning Skydd och efterforskning, samt
volontararbetande lakare som utbildats i protokollet.

Under 2022 antog FN:s hégkommissiondr for ménskliga
rattigheter en reviderad version av Istanbulprotokollet.
Personal frén Svenska Réda Korset medverkade i revisionen
fillsammans med experter och andra berérda aktérer fran
dver 50 lander. Revideringarna ér genomgripande. Bland
annat fartydligas frégor om utredningar som gérs i exem-
pelvis migrationsarenden eller vid vérdinratiningar. Det
reviderade protokollet fortydligar Gven staters ansvar fér att
implementera Istanbulprotokollet som en del av arbetet med
att férhindra tortyr.

—
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Projektet Mitt hjartas syster

TEXT: LINDA JOLOF OCH PATRICIA ROCCA. ILLUSTRATION: YASMINA MALMSTEN

om psykolog respektive
S fysioterapeut, pa
center for krigsskadade och torterade
(RKC) 1 Malmo, traffar vi personer som

Roda Korsets behandlings-

upplevt svara trauman i samband med
krig, tortyr och/eller flykt. Vi far ta del

av deras berittelser och dven om varje
berittelse i sig dr unik sa finns det gemen-
samma beréringspunkter. De personer

vi traffar vittnar alla om erfarenheter av
vald, om ridsla och om otrygghet, oavsett
om de dr mén eller kvinnor. Men efter

att ha traffat patienter under de manga

ar som vi nu arbetat med malgruppen
framtrddde dven bilden av att kvinnor,
utover generella upplevelser av vald i
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samband med krig och/eller flykt, ofta bar
med sig upplevelser av konsbaserat vald.
Exempel ar utsatthet for fysiskt och/eller
psykiskt vald i ndra relationer eller inom
ursprungsfamiljen. Ménga ar ocksa de
kvinnor som vittnat om en utsatthet for
sexualiserat vald i samband med krigs-
och eller flyktupplevelser. Forovarna har
kunnat vara ndgon de kénner eller nigon
som &r helt frimmande for dem. Var upp-
levelse, baserat pa var kliniska erfarenhet,
ar alltsa att kvinnor delvis uppvisar en
annan traumabild dn vad mén gor.

Dessa iakttagelser ledde till en vilja
att veta mer. Om kvinnors krigsrelaterade
upplevelser dven rymmer upplevelser
av vald i ndra relationer och en sarskild
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utsatthet for sexualiserat vald — kan
det da vara sé att deras behov avseende
traumafokuserad behandling skiljer sig
fran hur behandlingen ser ut idag? Och
i sa fall hur? Behover vi som klinisk
verksamhet bli duktigare pa att upp-
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mérksamma detta
och kanske rentav
anpassa delar av
behandlingen for
att battre passa
kvinnors behov och
forutséttningar?
Fragorna vi stdllde
oss lade grunden
for det som sedan
skulle komma att
bli projektet Mitt
hjértas syster.

Mt ATt Sy p—

ter dr ett samarbete

mellan Svenska

Roda Korsets kompetenscenter,

Roda Korsets behandlingscenter for
krigsskadade och torterade i Malmé och
Roda Korsets Hogskola. Projektet star-
tade under senvaren 2021 och &r planerat
att 1opa fram till juni 2023. Under hosten
2022 lanserades projektets forsta rapport:
Mitt hjartas syster. Upplevelser av krig,
tortyr och/eller flykt och interventioner
anpassade for dem — en litteraturstudie.

I denna rapport presenteras resultaten
fran de tva litteraturdversikter som gjorts
inom ramen for projektets forsta fas. I
den forsta litteraturéversikten samman-
stélldes den kvalitativa forskningen som
finns kring vilka kvinnors upplevelser av
krig, tortyr och/eller flykt ar. Resultaten
fran denna litteraturdversikt visar att
kvinnors upplevelser &r mangdimensio-

Varje gang hon ldmnade
centret efter sin behandling
lade hon handen pé
hjartat och sade “dh,

du &r mitt hjartas syster”.
Dérav namnet till projektet.

nella och att de upplever savil individu-
ellt som strukturellt vald i samband med
krig och/eller flykt. Halsokonsekvenserna
av dessa upplevelser dr ockséd ménga
ganger méangfacetterade och komplexa.
Anmirkningsvért, men ocksa hoppin-
givande, 1 samman-
hanget dr dock att
kvinnor, trots de
manga och svéra
upplevelserna och
de allvarliga hilso-
konsekvenserna,
formar uppvisa en
stor formaga till
motstandskraft
genom anvéndan-
det av flera olika
hanteringsstrate-
gier. Hér verkar
bland annat anvén-
dandet av socialt
stod vara sdrskilt framtrddande. Det som
forvanade oss var att av de inkluderade
artiklarna i litteraturdversikten beskrev
kvinnors upplevelse av tortyr, s& som den
definieras av FN. I arbetet med den andra
litteraturdversikten sammanstélldes den
forskning som finns kring vilka interven-
tioner som utvecklats och testats specifikt
for malgruppen. Resultaten visar att det,
trots stora behov, finns begransat med
forskning kring vilka interventioner som
ar hjalpsamma for specifikt kvinnor.
Resultaten fran de tva litteraturstu-
dierna har fatt utgora den teoretiska
grunden for forstaelsen kring vilka
svarigheter som kvinnor méter i samband
med krig, tortyr och/eller flykt och vilka
behandlingsmetoder som finns anpassade
for dem. Utover den teoretiska grunden

ARSBOK 2022
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ville vi ocksd hora mer av kvinnorna
sjdlva. Hur &r deras upplevelser av att
delta i behandling pa RKC — har behand-
lingen kunnat tillgodose deras behov?
Om inte — vilka anpassningar tycker

de skulle vara viktiga for oss kliniker
att gora? For att fa svar pa dessa fragor
bestdmde vi oss for att genomfora en
intervjustudie med kvinnliga patienter
som tidigare deltagit i behandling vid
nagot av de sex behandlingscentren i
Sverige. Och for att gora bilden dnnu
lite fylligare bestdmde vi oss ocksé for
att komplettera med fokusgruppsinter-
vjuer bestadende av personal pa de olika
centren. Detta eftersom vi vet att mycket
erfarenhet och kunskap finns dven dér.
Hosten 2022 dgnades at att genomfora
intervjuer med kvinnliga fore detta
patienter samt fokusgrupper med perso-
nal vid de olika behandlingscentren. Ett
tiotal kvinnor intervjuades individuellt
och ett trettiotal i personalen stéllde
upp 1 gruppintervjuerna. Arbetet med

36 ARSBOK 2022

detta upplevdes som mycket spannande,
larorikt och inspirerande av projekt-
medlemmarna. Férhoppningen &r nu att
materialet som samlats in under hosten
efter analys ska fa utgora det empiriska
underlaget for att kunna fundera vidare
kring om den behandling som erbjuds
malgruppen idag kan anpassas for att
battre passa kvinnornas behov och for-
utsdttningar — och i sa fall hur detta kan
goras pa bésta sitt.

Och namnet Mitt hjértas s da? Jo
det myntades av en patient. En kvinna
som upplevt manga svarigheter och
motgéngar i livet men som trots det
férmadde uppvisa ett sddant mod och en
sadan envishet att det inte limnade nagon
som traffade henne oberérd. Varje géng
hon ldmnade centret efter sin behandling
lade hon handen pa hjértat och sade ah,
du dr mitt hjértas syster”, och namnet till
projektet var ddirmed myntat. B

lllustration: Klara Nordin Stensé
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Patientstodjande samtal
utifran egen erfarenhet
av traumabehandling

TEXT: RUTH GOTTLIEB. ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK

venska Roda Korsets
S behandlingscenter (RKC)

erbjuder psykologisk
behandling, fysioterapi och kuratorstdd
for personer som upplevt tortyr, krig
eller flykt. Médnga av patienterna vi méoter
upplever och priaglas av symptom sa
som sjalvstigma, ensamhet, skam och
tillitsbrist. Det kan vara oerhort psykiskt
pafrestande att gd igenom en trauma-
behandling dd man méter och bearbetar

sina mest fruktansvarda upplevelser.
For att klara det kravs det bade inre mod
och bra yttre stod.

Vi har under flera ar haft funderingar
om tidigare patienter skulle kunna stotta
vara nuvarande patienter utifran sina
egna upplevelser. Ett sddant stod fran
personer med egen erfarenhet kallas for
Peer Support. Det kan vara ett komplet-
terande stod till patienter som genomgar
traumabehandling. En person anvéinder
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sin egen erfarenhet av psykisk ohilsa
och behandling for att stétta, motivera
och informera andra patienter. Genom
till exempel gruppverksamheter eller
stodjande samtal kan en tidigare patient
mota och stotta patienter i deras kénslor
av ensamhet, skam och tillitsbrist.

55

Tidigare patienter som
anstallda p& RKC kan bli
en unik kompetens och
resurs som kan skapa

en struktur for dkad
delaktighet.

Pa sé sitt kan vi erbjuda motivation,
inspiration och framtidshopp for
personer som ér eller vill bli patienter
pa rRkcC. Det dr dven en mojlighet for
oss att fortsdtta ldra oss om patienters
upplevelser och vidareutveckla vara
behandlingscenter baserat pa vara
patienters behov.
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Projektet

Genom patientintervjuer, fokusgrupper
och samverkan med verksamheter som
har erfarenhet av att anstélla tidigare
patienter har vi undersokt om det kan
vara till gagn for de vi méter att fa stod
och inspiration av en fore detta patient.
Vi har sammanfattat arbetet i rapporten
“Rekommendationer for hur den levda
erfarenheter, Peer Support kan inte-
greras i Svenska Roda Korsets behand-
lingscenter”. Rapporten introducerar
perspektivet av den levda erfarenheten
som en resurs. Tidigare patienter som
anstdllda pa rkc skulle kunna bli en unik
kompetens och resurs som kan skapa

en struktur for 6kad delaktighet for
patienter pa Rkc. Med en 6kad patient-
delaktighet stérks i sin tur patienters
fortroende och forstaelse for sin behand-
ling. Rapporten ger rekommendationer
for hur Peer Support kan implementeras
pa vara behandlingscenter. Efter att ha
dgnat 2022 at att utreda hur vi skulle
kunna arbeta med tidigare patienters
erfarenheter pd Svenska Roda Korsets
behandlingscenter, s sétter vi nu i gang
med de forsta stegen av genomforande
under 2023. Genom Peer Support starker
vi vara patienter.
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Tortyr och exekuti{-

funktioner

TEXT: ANNIKA WESTERGREN
ILLUSTRATION: WILMA HARJU

E

for tortyr. Konsekvenserna for dverleva-
ren ar oftast djupgdende och ihallande pa
alla plan. Formagan att fungera i vardagen
paverkas fysiskt, psykiskt, socialt och all-
méint. Férutom behandlingsverksamheten
har vi i uppdrag att gora tortyrskadeut-

n stor andel av de manniskor
vi tréaffar 1 var behandlings-
verksambhet har varit utsatta

redningar. Detta gors ddr det framkommit
uppgifter om tortyr i asylintervjun men
det finns behov av en fordjupad bedom-
ning av samstdmmigheten mellan berét-
telse och skador. Begéran om utredning
kan komma fran Migrationsverket, fran
juridiskt ombud eller initieras via behand-
lare pa ett behandlingscenter.

Héndelserna under tortyr kan variera
mycket. Ofta anvénds grovt och uppre-
pat vald mot kropp och huvud, kviavning
eller drinkning, langa perioder av extrem
stress, undermalig foda eller perioder av
svilt och ibland injicering av toxiska pre-
parat. Tillsammans eller var for sig kan
dessa hindelser ge upphov till hjarnska-
dor. Generellt har man inte haft tillgdng
till lakarvard 1 anslutning till hindelserna,
nagot som dr mycket viktigt for att mini-
mera eventuella langsiktiga skador.

I behandlingsverksamheten eller

under tortyrskadeutredningar far vi ibland
orsak att misstdnka att tortyroverlevaren

i fraga har mer ldngtgéende neurologiska
skador. I vissa fall kan vi genomfora en
framgéngsrik behandling som gor att
symtom pa posttraumatiskt stressyndrom
(pTsD) forsvinner, sdsom undvikande och
aterupplevande av traumatiska minnen,
men personen har fortsatt stora svérig-
heter att klara sig i vardagen. Ofta handlar
det om problem med sé kallade exekutiva
funktioner; flera hdgre kognitiva processer
eller strukturer i hjarnan. Dessa exekutiva
funktioner ar grundldggande for mojlig-
heten att styra och organisera beteendet,
till exempel att planera, lagra och hdmta
information fran minnet, beratta ett sam-
manhédngande narrativ, anpassa handlingar
till situationen, 19sa problem, reglera
kénslor, fatta beslut med mera. Svérigheter
med exekutiva funktioner leder latt till
missforstand i kontakten med myndig-
heter och andra aktorer runt patienten
sdsom arbetsgivare, vardkontakter eller
hyresvérdar, och kan innebéra att man inte
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klarar av att formedla sina asylskil pa ett
sitt som uppfattas som trovardigt.

Under de senaste aren har vi borjat
titta nirmare pa mojligheterna att
anvinda psykologiska testinstrument
for att 4 en battre bild dver vara patien-
ters fungerande och svarigheter, bade i
samband med behandlingsplanering och
under tortyrskadeutredningar. Svarig-
heterna med neuropsykologisk testning i
detta ssammanhang dr ménga och kom-
plexa. Det finns mycket forskning kring
vissa ingdende komponenter, till exempel
trauma och minne. Nar det géller neuro-
psykologisk testning med den specifika
maélgruppen — tortyrdverlevare — dr
artiklarna diremot ldttradknade. Det finns
stora variationer i personernas bakgrund,
utbildningsniva, kulturella monster,
traumahistorik mm. Testinstrumenten &r
i allménhet inte framtagna med arbete via
tolk 1 atanke. Det finns i de flesta fall inga
normeringar som visar vad som kan anses
vara ett genomsnittligt respektive ett
avvikande resultat for malgruppen, givet
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Det finns ocks& en naturlig
variation i férmégor som
kan géra det svart att se
vad som uppkommit som
folid av tortyr och annan
illabehandling och vad
som personen fotts med
eller férvarvat fore tortyren.

40 ARSBOK 2022

sprak, kultur eller testsituation. Sjalvklart
finns det ocksa en naturlig variation i
formagor och svagheter som kan gora det
svart att se vad som troligtvis uppkommit
som foljd av tortyr och annan illabehand-
ling och vad som personen fotts med
eller forvarvat fore tortyren. Obehandlad
PTSD kan ocksé inverka pa testningen och
resultaten, exempelvis i svarigheter med
koncentration och nirvaro i rummet nir
svdra minnen tringer sig pa.

Trots komplexiteten och begréns-
ningarna kan neuropsykologisk testning,
nér den utfors av en erfaren, kunnig och
lyhord kliniker, i manga fall utgora ett vik-
tigt komplement till klinisk intervju och
observation. Detta genom att s korrekt
som mdjligt beskriva tortyroverlevarens
forutsattningar, att forklara grunden till
svarigheter for bdde myndigheter och
ibland for patienten sjilv, att planera
behandlingsatgidrder mm. Ett mal ar att
utforska vilken kombination av redan
existerande testinstrument som kan vara
gangbara i ssmmanhanget. Dessutom kan
vi ocksa fa mer erfarenhet och kunskaper
om testning av malgruppen vad géller
sjdlva proceduren, resultat och tolkning.

Inom ramarna for projektet har vi
under dret som gatt genomfort en littera-
turstudie som i forsta hand beskriver
forskningsldget vad géller de biologiska
komponenterna i effekterna av tortyr pa de
exekutiva funktionerna. Studien paborja-
des under hosten 2021 och har sedan bevil-
jats forlangning under 2022. Den finansie-
ras av Roda Korsets Kompetenscenter for
tortyr- och krigsskaderehabilitering (Kc) i
samverkan med Roda Korsets Hogskola.
Studien utmynnar i rapporten ~Tortyrens
effekt pa exekutiva funktioner” som
slapptes 1 borjan av 2023.
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Traumabehandling

i infensivformat

TEXT: LINA VAGBRATT. FOTO: OLA TORKELSSON
0da Korsets behandlingscen-
ter i Sverige har under ménga

R ar arbetat med psykologisk
behandling. Vi tar emot personer som
traumatiserats av tortyr, krig eller flykt.
Under behandlingen far vara patienter
tillsammans med behandlare 6va pa att
ndrma sig tankar, minnesbilder och kéns-
lor kopplade till de hdandelser som orsakat
traumatiseringen. Genom behandlingen
forandras relationen till hindelsen. Manga

ganger minskar patientens obehag, ridsla,
skam, skuld och andra starka kénslor.

Behandlingsmetoder vid
postiraumatisk stress

Det finns ett antal psykologiska
behandlingsmetoder som har
visad god effekt vid posttraumatisk
stress. Forléingd exponering eller
PE (Prolonged exposure) och
EMDR (Eye Movement Desensi-
tization and Reprocessing-terapi),
NET (Narrativ exponeringsterapi)
och fér barn TF-KBT (trauma-
fokuserad KBT) &r nagra av de
metoder som anvénds pd véra
center. Ibland byter man kanske
mellan metoder i en behandlings-
kontakt, men det vanligaste &r
&ndd att man véljer en metod.

Globala malen E ﬁﬁ

pTsD-behandling dr sédllan nagon quick-
fix. Behandlingarna blir ofta ldnga. Att
Oppna upp sig mot det allra svaraste kra-
ver tid att bygga upp mod. Vara patienter
lever ofta i instabila livssituationer. Kriser
och akuta situationer stor ofta behand-
lingen. Ofta behover vi gora anpassningar
och omtag ske i1 kontakterna. Att soka

ny kunskap och vilja ldra sig nytt kring
vad som kan forbattra bade kvalitet och
effektivitet pa varden blir en naturlig foljd
av utmaningarna i patientarbetet.

Ett nytt upplagg

Roda Korsets behandlingscenter i Uppsala
erbjuder sedan négot ar tillbaka patienter
intensivbehandling for pTsD. Detta som
komplement till veckovis psykologisk
behandling som é&r ett vanligt behand-
lingsuppldagg. Vid en intensivbehandling
ar patienten pa behandlingscentret sex
timmar per dag under en vecka. Varje dag
ges tva langre traumafokuserade sessioner
och ddremellan en timmes musik- och/
eller rorelsepass. Dessutom far patienten
traffa flera behandlare, upp till atta

under en intensivvecka, i vad som kallas
terapeutrotation.

Den nederlandska forlagan
Bakgrunden till det hér nya sittet att
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arbeta med traumabehandling &r att
centret under varen 2019 kom i kontakt
med nagra artiklar om intensiv korttids-
behandling for komplex pTsSD. Artiklarna
betraktades vi till en borjan med viss
skepsis, utifran var erfarenhet att trauma-
behandling tar flera manader eller ar. Att
de péstod sig bota livslanga trauman pa
nagon vecka kéndes tveksamt.

Fordjupad ldsning av de nederldndska
resultaten vickte vart intresse. Ett stort
antal patienter med flera svara trauma-
héndelser i bagaget hade genomgatt
behandlingen och resultat sag onekligen
valdigt bra ut. Néstan ingen patient hade
hoppat av behandlingen, ndgot som annars
ar vanligt i traumabehandling. Studierna
saknade dock patienter med trauman fran
krig, tortyr och flykt.

Upplagget i dessa studier var att
patienter deltog under étta heldagar under
tva veckor. Varje dag har patienterna tva
sessioner med psykologer dér fokus ar pa
traumat. De anvénda behandlingsmeto-
derna dr PE och EMDR. Mellan passen finns
tid for frukost, lunch, middag, samt ett

@ ARSBOK 2022

antal pass med fysisk aktivitet. Dagarna ér
langa, mer dn 12 timmar och avslutas med
foreldsningar kring pTsD och trauma.

Var process
Pa en av vara planeringsdagar avsatte vi
tid for en langre diskussion om och hur vi
skulle kunna anvdnda kunskapen frdn den
hir forskningen i var verksamhet. Skulle
behandling frdn morgon till kvill flera
dagar i rad vara mgjligt for vara patienter?
Och for oss personal, pa vart center?
Enskilda behandlare testade mer intensivt
uppldgg 1 nagra behandlingar med bra
resultat. Upplevelsen var att man kom
langre pa tre sammanhédngande timmar
dn vad man gjorde pa samma tid uppdelat
pa tre moten. Vi borjade ha regelbundna
moten for att diskutera och planera. Det
fanns ménga olika aspekter att diskutera,
lasa pa om, forsoka forsta, och ta beslut
kring. Handledande stod 1 uppstartsfasen
med en av de nederldndska forskarna,
Suzy Mattijssen, var till stor hjélp.

Vidare beslutades att testa ett program
pé sex dagar uppdelat pa tva veckor, med
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helg emellan. For att bli aktuell for inten-
sivbehandlingen krévdes att patienten
hade minst fyra separata traumahéndelser
som skattats maximalt obehagliga att
tdnka pa. Varje traumahindelse arbetades
med under en dag med den svaraste av
dessa forsta dagen. Sista dagarna fanns
utrymme att ga tillbaka till tidigare hén-
delser som arbetats med under veckan.
Tre testomgangar visade att effekt kom
efter tva till tre dagar, och att helgen
upplevdes som ett ohjélpsamt avbrott i
behandlingen. Vi arbetar nu fem dagar
under en vecka for att undvika avbrottet.
Patienter i intensivbehandling har deltagit
1 ytterligare pass mellan traumapassen.
Det har varit aktiviteter som fysioterapi,
rorelseprogram, promenader och musik-
terapi. Syftet med mellanpassen har varit
att viixla fokus fran traumat och fé in
positiva aspekter av rorelse och musik i
patientens langa dagar pa mottagningen.

Forskning
Intensivbehandlingsprogrammet samt
processen att utveckla och implementera

det i verksamheten utvérderas i ett
forskningsprojekt i samarbete med
Roda Korsets Hogskola.

Prelimindra resultat

Preliminéra resultat visar att patienterna
ar mycket nojda med det intensiva for-
matet. Man upplever att PTSD-symptom
minskat och dirigenom ens lidande.
Behandlingen upplevs som mycket svér
och tuff, men hjilpsam. Manga tycker att
det varit en positiv kdnsla av omhénder-
tagande att mota ett team av terapeuter

For de behandlare som arbetat med
utvecklandet av intensivbehandling
har upplevelsen varit mycket positiv.

Tétt samarbete kring en patient ger ett
mervérde i form av arbetsglddje och
gemenskap.

Vi fortsitter att utveckla projektet
med intensivbehandling. Samverkan med
RKC Skovde och RKC Malmo ér paborjad
och i Malmo har nagra testomgangar
redan genomforts. W
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Aret som gatt "

Intervju
med Frida

Johansson Metso

TEXT: SARA BOGEFELDT DARLIN. FOTO: RODA KORSETS HOGSKOLA

6da Korsets kompetens-
R center for tortyr- och

krigsskaderehabilitering
finns for att bidra med forskning och
kunskapsspridning om vard for krigs-
skadade och torterade. Har berittar KC:s
samordnare, psykologen Frida Johansson
Metso, om aret som gétt.

Vilken kunskap har kompetens-
centret bidragit med 2022?

Fem projekt har pagatt och under aret
fick vi for forsta gangen se frukten av
Svenska Roda Korsets och Roda Korsets
Hogskolas samarbete via kompetenscen-
tret: 1 september publicerades litteratur-
studien Mitt hjdrtas syster, den allra
forsta Kc-rapporten. Studien har kartlagt
befintlig kunskap om kvinnors upplevelse
av krig och flykt och ger en 6kad forsta-
else for bade kvinnors sarskilda risker for
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traumatisering och &ven kvinnors sér-
skilda forutsittningar for aterhamtning.
Intresset for fordjupad kunskap har varit
stort och kan bidra till mer skriddarsydda
personcentrerade behandlingslosningar.

Vilka nya forskningsprojekt
har startats under 2022?

Arets nyhet var uppstarten av forsk-
ningsprojekt ”"Barn som Overlevt tortyr”.
Behovet av att samla kunskap och
erfarenhet om malgruppen aktualiserades
ndr FN under sommaren 2022 publicerade
en uppdatering av standarden for tortyr-
skadedokumentation, Istanbulprotokollet.
I revideringen lyfts for forsta gdngen
dokumentation av barn. Projektet &r
tredrigt indelat och inleds med att vi
genomfor en systematisk litteraturdver-
sikt for att kartldgga befintlig evidens och
kunskapsluckor.
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Det ar mycket pa gang!

Nar kunskapen ut?

Under 2022 har kompetenscentret
presenterat projekten via en intern web-
binarieserie, dir personal fran Svenska
Roda Korset och Roda Korsets Hog-
skola bjudits in. Det &r prioriterat for

oss att kunskapen blir tillganglig och

ar anvandbar i var egen organisation.

Ett omfattande arbete for extern kun-
skapsspridning har ocksa tagit form,
eftersom forstaelse for patientgruppen
krigsskadade och torterade behover 6ka
i hela Sverige. Under 2022 bjdds vi in att
halla foreldasningar 6ver hela landet och pa
ménga larosdten, med fokus pé vard-
utbildningarna. Dessutom har vi forstés
en given plats i Roda Korsets Hogskolas
sjukskdoterskeprogram, dér vi bland annat
foreldser kring sjukskoterskans viktiga
roll att redan 1 hélsosamtalet screena for
tortyrupplevelser.

Under aret har en radgivande
kommitté tillsatts - vad ska

den gora?

Det hander mycket inom traumaforsk-
ningen och eftersom vi vill sdkerstélla

att vi uppmarksammar aktuell forskning,
bidrar med ny kunskap och ligger i fram-
kant har vi fragat en kompetent grupp
ménniskor att dela sina perspektiv med
oss. Den radgivande kommittén ska bidra
med omvirldsbevakning, sakkunskap och
en kritisk blick pa forskningsprojekten.

Vad var viktigast under 2022?

Vi har hdmtat inspiration internationellt
kring vikten av att systematisera kunskap.
Under éret tog vi fram en langsiktig
strategi for forskningsplanering déir det
tydligt framgar att kompetenscentret ska

Den radgivande kommittén

bestar av:

B Filip Arnberg, docent i klinisk
psykologi, programdirektdr
vid Kunskapscentrum i
psykotraumatologi vid Uppsala
universitet

B Maria Bragesjs, doktor
i medicinsk vetenskap,
specialistpsykolog och trainer
i prolonged exposure

B Gunilla Brodda Jansen,
specialist i rehabiliterings-
medicin och smadrta

B Sabina Gusi¢, leg psykolog
(barnpsykolog) och fil dr i
klinisk psykologi

B Salah Haghgo, egenféretagare
med egen erfarenhet av tortyr

och flykt

B Pig Lif-Bimer, tandldkare,

specialist i orofacial medicin

B Rebecca Stern, professor i
folkratt vid Uppsala universitet

B Bj6rn Tingberg,
leg sjukskdterska och
leg psykoterapeut
(barn och unga)

fokusera pa behandlingsforskning

for krigsskadade och torterade. Malet

pa lang sikt &r att bygga en struktur

som mojliggor studier som kan folja
hélsoutvecklingen hos patienterna pa
Roda Korsets behandlingscenter over tid.
Pa sa sitt kan vi exempelvis utvirdera
olika behandlingsmetoder, lira oss mer
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TEMA: Nedslag i verksamheten

KC projekt och rapporter

(Se text sid 39-40).

(Se text sid 41-43).

of qualitative reports”.

(Se text sid 34-36).

Under 2022 har fem projekt pagatt:

B Tortyrens paverkan pa exekutiva funktioner
Rapporten dr fardig och lanserades i mars 2023.

B Processutvdardering av intensiv fraumabehandling

® En tryggare framtid, HBTQ+-projekt om psykosocialt stod for personer
som tvingats pa flykt till folid av kénsidentitet eller sexuell Iaggning gér in
pd sitt andra &r. Lés garna den férsta publicerade vetenskapliga artikeln
frén projektet i Journal of Advanced Nursing: “Post-migration psychosocial
experiences and challenges among LGBTQ+ forced migrants: a meta-synthesis

B Mitt hjartas syster. Projektgruppen, som bestar av RKC Malmds psykolog
Linda Jolof (projektledare) och fysioterapeut Patricia Rocca samt hégskolans
forskare Tommy Carlsson, har ocksé skrivit tvé vetenskapliga artiklar och arbetar
under 2023 vidare med att underscka olika kliniska erfarenheter samt patient-
upplevelser av traumabehandling fér kvinnor.

B Barn som &verlevt tortyr. Inledningsvis genomférs en systematisk
litteraturéversikt for att kartldgga befintlig evidens och kunskapsluckor. | nésta
steg revideras screening-, dokumentations- och behandlingsrutiner vid Svenska
Réda Korsets behandlingsverksamheter. | det sista steget planeras en utvardering
av implementering av nya rutiner samt kunskapsspridning internt och externt.
Projektet leds av barnpsykolog Ronak Tamdijidi pé RKC Uppsala som tillsammans
med RKH-forskaren Catarina Nahlén Bose utgér projektgruppen. De har
dessutom en mycket kunnig referensgrupp till sin hjdlp.

om vad som paverkar hilsa och aterhamt-
ning och uttala oss om vad som kravs for
att traumatiserade personer som tvingats
pa flykt ska kunna ma battre. Under 2023
borjar vi undersoka kliniska behov och
inte minst tekniska forutsattningar for att
bygga en svensk databas for att syste-
matisera kunskapen. H
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Vill du léisa mer om kompetenscentrets
projekt och publikationer?
Besok rkh.se/kompetenscenter

Har du fragor eller projektidéer till
kompetenscentret?
Mejla frida.johansson.metso@rkh.se



http://rkh.se/kompetenscenter
mailto:frida.johansson.metso%40rkh.se?subject=
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Mental Hdalsa och psykosocialt stod i Armenien:

Ett samarbete

mellan Internationella
rodakorskommittén och
Svenska Roda Korset

TEXT: MAITE ZAMACONA
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TEMA: Samverkan med olika akidrer och natverk

vipnade konflikter ar det

vanligt att saval stridande

som civila frihetsberdvas av
myndigheter eller grupper som kontrolle-
rar omradet. Internationella rodakorskom-
mittén, ICRC, har ett unikt mandat i den
internationella humanitira rétten, krigets
lagar, att besoka frihetsberévade personer
1 vapnade konflikter for att sdkerstilla att
de behandlas humant och for att mojlig-

Kriget mellan grannlénderna Armenien
och Azerbajdzjan om Nagorno-
Karabach gar flera decennier tillbaka

i tiden och &r dérmed en av de langst
pé&gdende konflikterna i vérlden. Kriget
har aldrig avslutats — just nu réder en
bracklig vapenvila mellan parterna,
dar nya strider regelbundet bléser upp.
Sedan 2020 har den vipnade konflikten
om Nagorno-Karabach och dess omgi-
vande stader och byar skérdat tusentals
liv, och tusentals har med vald fordrivits
fran sina hem och har frihetsberdvats.

@ ARSBOK 2022

gora kontakt med anhoériga. Ett aktuellt
exempel dr Armenien dir 1CRC besoker
frihetsberdvade fran olika konflikter.
I Armenien ger ICRC stdd till personer,
vilket ocksa omfattar ocksé deras
familjer, som frihetsberovats pa grund
av den vipnade konflikten dven efter
frigivningen. En behovsanalys som
genomfordes 2022, med stod fran
Svenska Roda Korset, visade att minga
fore detta fangar hade stort behov av
stod till forbattrad mental hélsa och
psykosocialt stod efter frisldppandet. Ett
stod som behdvs dr rehabiliteringsinsatser
efter traumatiska upplevelser. Behovs-
analysen visade samtidigt att tillgdngen
till rehabilitering &r begrénsad for den hér
gruppen i Armenien. Myndigheter och
organisationer saknar bade resurser och
specialiserad kompetens for att tillgodose
behovet av behandling. Detta giller dven
psykosocialt stdd till anhoriga och barn.
Svenska Roda Korset har sedan 2014
ett samarbetsavtal med ICRC avseende
psykisk hélsa och psykosocialt stod i
vipnade konflikter och andra kriser som
innefattar personer efter frisldppande fran
fangelse. Samarbetet bygger pa Svenska
Réda Korsets mangériga erfarenhet av
behandling av torterade och krigsskadade.
Hosten 2022 arrangerade ICRC och
Svenska Roda Korset en digital workshop
med berdrda myndigheter och aktdrer
i Armenien for att 6ka forstaelsen och
kunskapen for de behov som finns for
malgruppen samt identifiera relevanta
kompetensutvecklingsbehov. Detta foljdes
av en fysisk utbildning i Armenien som
samordnades av Svenska Roda Korset och
ICRC 1 december 2022 med bland annat
fokus pé gruppfacilitering och psyko-




TEMA: Samverkan med olika akiérer och natverk

Fakta

Nar denna érsrapport fardigstélls, i
maj 2023 ér situationen osdker med
hot mot fredsprocessen och risk for
upptrappad konflikt. Denna konflikt
har hittills f&tt stora humanitéra
konsekvenser for civilbefolkningen
och miljontals ménniskor har
tvingats pé flykt.

edukation for psykologer och socio-
nomer. Flera utbildningar i &mnen som
ar relaterade till ett multidisciplinart
behandlingsarbete, som olika trauma-
behandlingar och fysioterapi, planeras
for varen 2023. Har kommer dven stod
till anhdriga och barn lyftas sarskilt.

Genom satsningen i Armenien
bidrar Svenska Roda Korset till att
starka Internationella rodakors- och
rodahalvménerorelsens samlade kom-
petens och formaéga att mota 6kande
behov géllande psykisk hélsa och
psykosocialt stod 1 vapnade konflikter
och andra kriser.

Detta &r en viktig insats for att
uppfylla delmal 3.8 under Mal 3 i den
globala hallbarhetsagendan (Agenda
2030), vilket syftar till att uppna allmén
hilso- och sjukvard av god kvalitet och
frimja vilbefinnande for alla, oavsett
alder. Genom att bidra till 6kad tillgdng
till rehabiliteringsvard i Armenien
bidrar Svenska Roda Korset till att
skapa en mer inkluderande och réttvis
hilso- och sjukvard, dar alla har lika
mojlighet att fa tillgang till den vard
och behandling de behover. B

Fakta
Nagorno-Karabach

1991-1994 Krig mellan Armenien
och Azerbajdzjan om Nagorno-
Karabach. Kriget slutar i 1994 i
vapenvila. Armenien kontrollerar hela
Nagorno-Karabach och sju angrans-
ande azerbajdzjanska regioner.

2016 | april utbrét de hardaste
striderna sedan kriget som slutade
1994. Minst 100 manniskor dédades
trots att avtal om eldupphér ingicks
efter fyra dagars strider.

2020 Under hosten brot strider ater
ut, ett krig som ledde till 6 500 déds-
fall innan ett eldupphér férhandlades
fram med rysk medling. Ryssland

har sedan dess haft fredsbevarande
styrkor i omrédet. Azerbajdzjan
&tertar en stor del av sina férlorade
regioner kring Nagorno-Karabach.

2022. September 2022 blossade
nya strider upp mellan Armenien

och Azerbajdzjan med fler @n

200 dédsoffer. En brécklig vapenvila
sléts kort darefter.

Sedan december 2022 blockerade
aktivister frén Azerbajdzjan Latjin-
passet, den enda stdrre vagen mellan
Armenien och det omtvistade omra-
det Nagorno-Karabach. Blockaden
utgdr ett hot mot pressprocessen

och har haft omfattande humanitéra
konsekvenser. Sedan 2020, har
byarna i Nagorno-Karabach varit
nastintill isolerade fr&n omvarlden
och flesta férnédenheter till regionen
har forts dit genom det nu blockerade
Latjinpasset.

Kalla: DN
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Samverkan med Sveriges
Kommuner och Regioner

TEXT: SARA FRIDLUND. FOTO: FRIDA JOHANSSON METSO

an kan sdga att samverkan
M inom Kraftsamling psykisk

hélsa handlar just om att
”Uppmuntra och frimja effektiva offent-
liga och offentlig-privata partnerskap samt
partnerskap inom det civila samhéllet”,
for att vi tillsammans ska kraftsamla och
motverka psykisk ohélsa.

Pa Roda Korset samverkar vi sedan
lange med Sveriges Kommuner och Regi-
oner (SKR) vad géller fragor kopplat till
psykisk hélsa. skr har tagit initiativ till en
Kraftsamling for psykisk hilsa som syftar
till att skapa forutséttningar for ett brett,
langsiktigt och héllbart utvecklingsarbete
inom omradet psykisk hélsa. I denna
kraftsamling samlas kommuner, regioner,
foretrddare for civilsamhaillet och andra
aktorer, for att tillsammans dela goda
exempel, hitta samverkansomraden och
driva utveckling framat. Fran Roda Korset
har vi bland annat lyft vikten av stod till
tortyroverlevare, fragor kopplat till tolk i
vérden och vi har delat information om vér
webbhubb for psykisk hélsa. Samverkan
sker dven via seminarier, rundabords-
samtal, framtagande av filmer och annan

informationsspridning
dar vi ofta krokat

arm med SKR fOr att gemensamt lyfta
fragor och bidra till kunskapshdjning.

En samlande kraft hos skr har under
en lang tid varit Ing-Marie Wieselgren
som lett kraftsamlingen. Sa sent som i
somras deltog vi i ett gemensamt run-
dabordssamtal tillsammans med Region
Skane, Socialdepartementet och Social-
styrelsen, for att diskutera rekommendatio-
ner efter projektet pikT (Dokumentation,
identifiering och kunskap om tortyr).
Ing-Marie var dven en otroligt engagerad,
inspirerande, och som alltid enormt kunnig
deltagare 1 paneldebatt nér vi lanserade
var rapport “Tillgang till vard for tortyr-
overlevare”. En vecka senare under
Almedalsveckan dodades Ing-Marie. Vi pa
Roda Korset minns henne med vérme och
samverkan med sKR fortsétter, 1 hennes
anda. En viktig fraga vi fortsitter arbeta
for ar att skapa en nationell vigledning for
véardgivare som moter tortyroverlevare,
nagot Ing-Marie sag som véldigt viktigt
och som hon ville bidra till.

Vill du ldsa mer om SKRs
Kraftsamling finns information hér:
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
kraftsamling/ m


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/
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DIKT - Dokumentation,
Identifiering och Kunskap

om Tortyr

TEXT: ANETTE CARNEMALM
fter en langre tid av
forberedelser sjosattes

E DIKT-projektet under sen

host 2019 och har darfor skildrats ocksa
i tidigare &rsbocker frn var avdelning.
DIKT star for Dokumentation, Identifie-
ring och Kunskap om Tortyr. Projektet
har initierats och drivits av Utveckling
migration och hélsa i Region Skéane
(tidigare Kunskapscentrum for migration
och hélsa), som har som uppdrag att
frimja en jimlik hélsa for personer med
migrationsbakgrund. Detta sker genom
utbildning, kvalitetssdkring och metod-
utveckling. Enheten &r en viktig samar-
betspartner for Svenska Roda Korset.

I gemensamma forum har vi samlats
kring var bild av att det ofta saknas
kunskap om tortyr och dess effekter pa
minniskan utanfor specialistvirden.
Det juridiska landskapet kring asyl och
migration dr ofta obekant for patient och
behandlare, temat ar svart och tidskra-
vande och kan vara svart for patienten
att tala om. Dartill kan vissa moment

och undersokningsmetoder inom varden
paminna om tidigare tortyrerfarenheter
och skapa plagsamma aterupplevanden.
Prevalensen av tortyrerfarenheter ar
hdg 1 var mélgrupp och leder ofta till
svéra, psykiska och fysiska, skador. En
ansoOkan till Socialdepartementet beskrev
vikten av att personal inom hilso- och
sjukvérden far storre kunskap om de
hilsokonsekvenser som tortyrerfarenhet
for med sig och hur dessa patienter

kan tas emot pé bésta sitt i virdmoten.
Syftet var en kunskapshojning for
hilso- och sjukvardspersonal i var region
for att skapa bittre forutsdttningar for
identifiering och dokumentation av
savil fysiska som psykiska skador fran
tortyr. Till detta horde ocksa att i varden
bredda bilden av vem som kan vara
tortyroverlevare. Avdelningen for hilsa
och vard, Rkc Malmo, har varit en del
av styr- respektive referensgrupp och

av projektets genomforande i sin helhet,
med fokus pé utbildning.

Globala malen
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Projektet har genomforts i tre etapper
dér den forsta utgjordes av en kartlagg-
ning av den befintliga kunskapen om
tortyrskador inom regionens hélso- och
sjukvard. Personal i utvalda verksamheter
skattade sin kunskap om tortyr, hilso-
konsekvenser och om de trodde att de
stoter pa tortyroverlevare i sin profession.
Kartlaggningen visade att en stor del av
dem skattade sin kunskap som lag eller
mycket lag, se den forsta rapporten hér:

Vad vi vet om tortyr och dess
konsekvenser - Vardgivare Skane
(skane.se)

https://vardgivare.skane.se/kompetens-

utveckling/rapporter/rapport/vad-vi-vet-
om-tortyr-och--dess-konsekvenser/

Den andra etappen bestod av fortbild-
ning av personer som arbetar i varden,
med maélet att forbdttra kunskapen om
symtom och skador som kan kopplas till
tortyr. Utbildningen riktades till framst
primérvard, tandvard och psykiatri samt
modrahédlsovard. Pa drygt tio tillfdllen
nadde utbildningen néra tusen personer.
Det géllde att dér skapa kompetens att
bemota patienter som utsatts for tortyr
pa ett kunnigt och ink&nnande sétt
samt kunskap om nér och hur remiss
till specialistvard bor ske. Kartlagg-
ningen visade ocksa pa behovet av stod
for personal 1 form av riktlinjer och
kunskapsstdd. Den tredje etappen kan
beskrivas som strukturskapande arbete 1
form av informationsspridning om tortyr
och tortyrskador till tortyroffer och deras
anhoriga, till vardpersonal och andra
relevanta aktorer.

I detta spér har nu skapats ett program
for vard och stod efter tortyr for Region
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Skéne. Regionen dr den forsta i landet
att anta ett sddant vardprogram:

Vardprogram om vard och stéd efter
tortyr (skane.se)

https://vardgivare.skane.se/siteassets/
1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram

—fillistning /vardprogram-om-vard-och-
stod-efter-tortyr.pdf

For att underlétta for lakare (och tand-
lakare) att skriva intyg till Migrations-
verket om missténkta tortyrskador
utformade DIKT en intygsmall, som
tillsammans med instruktioner om hur
den kan anvandas finns hér:

https://vardgivare.skane.se/siteassets/
3.-kompetens-och-utveckling/
sakkunniggrupper/utveckling-migration-
och-halsa/tortyr/dokumentation-av-
misstankta-tortyrskador-lakarintyg.pdf

Denna intygsmall kan anvéndas i hela lan-
det. Pa 1177 Vérdguiden finns nu ocksé
regional information om tortyrskador,
som kan ldsas dven pa latt svenska, som
sedan i sin tur dversatts till engelska, dari,
somaliska, arabiska och tigrinska.

Flera av de material som tagits fram
ar mojliga att anvanda ocksa i andra
regioner. Ansatsen att sprida projektets
resultat har hittills lett till ett samarbete
med Transkulturellt centrum i Region
Stockholm, dér pikT-projektet kunde
bidra med underlag till en planerad bok
med patientfall som beskrev tortyrover-
levare. Har kunde det underlag som tagits
fram i vardprogramsarbetet kombineras
med fallbeskrivningar. Resultatet blev
ett kunskapsstod, med nationell inrikt-
ning, s att det framledes kan anvéndas


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/rapporter/rapport/vad-vi-vet-om-tortyr-och--dess-konsekvenser/
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/rapporter/rapport/vad-vi-vet-om-tortyr-och--dess-konsekvenser/
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vardprogram-om-vard-och-stod-efter-tortyr.pdf
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TEMA: Samverkan med olika akiérer och natverk

av vardpersonal, oavsett var i Sverige de
arbetar. Det dr ocksé tankt att anvéndas i
utbildningssammanhang. Handledningen,
som heter Identifiera, utreda och behandla
tortyrskador, finns hér:

https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/rapporter/rapport/
identifiera-utreda-och-behandla-fortyr-

skador/

DIKT-projektets aktiviteter och genere-
rade kunskap presenterats pa regionala,
nationella och nordiska konferenser och
nétverkstréffar. Projektet avslutades vid
ett rundabordssamtal i juni dér flera av
de viktigaste aktorerna deltog. Hér fanns,
utover de som drivit och arbetat i projek-
tet, ocksa representanter fran Svenska

Roda Korset, fran regionen, Social-
styrelsen, Socialdepartementet och SKR.

Projektets resultat och framtagna material
lades fram tillsammans med iakttagelser

om att det finns:

® tydliga behov av kontinuerliga

kunskapshgjande insatser,

B behov av ett kunskapsstod gors

tillgéngligt i alla regioner,

B och att tillgangen till ndra och jamlik
vard for de som Gverlevt tortyr behover

ses Over och forbéttras.

Det &r langs dessa spar som vi nu fort-

satter arbeta, dér ett regionalt projekts
landvinningar kan, och behdver, goras till
en nationell angeldgenhet och tillgéng.

Det ér ju ocksa mojligt att i samma rorelse
lyfta och tillvarata arbetet pa vart eget

Kompetenscentrum. B
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Foto: Marie Sparréus
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STOCKHOLMS
STADSMISSION

THE

RED CROSS

THURSDAYS, EVEN WEEKS
09.00 - 12.00

Utveckling av samarbete
med andra aktorer

TEXT OCH FOTO: MATHILDE GRAY
istriktsskoterskor eller
”landsbygdssjukskoterskor”

D dyker upp i1 Sverige i borjan

av 1900-talet eftersom néstan alla sjuk-
skoterskor da bodde i storstader samtidigt
som den storre delen av befolkningen
bodde pé landsbygden. For att na patien-
terna rorde sig distriktsskdterskan ofta
6ver stora omraden for att triffa patien-
terna i sina hem dé de inte hade mdjlighet
att ta sig till de storre stidderna.
Distriktsskoterskans arbete stricker
sig 6ver médnniskans alla aldrar, fran Bvc
till skolhélsan till primérvérden till hem-
sjukvarden. Eftersom distriktsskoterskan
sedan 1993 har viss forskrivningsrétt
ar det dessutom mojligt att bedriva ett
relativt sjdlvstandigt mottagningsarbete.
Distriktsskoterskans arbete innebér hélso-
fraimjande och sjukdomsforebyggande
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insatser, med fokus pa ej smittsamma
sjukdomar och folkhélsa.

Inom primérvérden foljs och behand-
las ej smittsamma sjukdomar som exem-
pelvis astma, diabetes och hjért- och kérl-
sjukdomar. Globalt &r dessa sjukdomar
ndgra av de vanligaste dodsorsakerna.
Behandlingen av dem prioriteras ofta bort
av individen i situationer ddr medel inte
réacker till eller vardagen inte ar forut-
sdgbar. Det gar att behalla en relativt god
hélsa under en tid men samtidigt 6kar
riskerna for allvarligare sjukdom och i
varsta fall dodsfall till f6ljd av att behand-
lingen prioriteras bort.

Sedan négra ar tillbaka erbjuds
distriktsskoterskemottagning pa Svenska
Roda Korsets vardformedling 1 Stock-
holm. Patienterna som bokas till denna har
ndgon form av tillstdnd att vistas i Sverige,
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men saknar mojligheten att folkbokfora
sig vilket innebér att de forvéntas betala
fullpris for ett besok inom primarvarden.

Diabetes, hjirt- och kérlsjukdomar,
oroninflammationer, hudbesvir, sar och
fotsvamp dr ofta forekommande anled-
ningar att besoka distriktsskéterskan pé
mottagningen. Ofta aterkommer dessa
patienter till vardférmedlingen under
langre tid for kontinuerlig omvardnad,
behandling och radgivning kopplat till
sina sjukdomar. Volontérlakarna pa
vardférmedlingen foljer dessa patienter
tillsammans med distriktsskoterskan och
verksamheten bekostar d&ven mediciner
och hjélpmedel om patienterna inte kan
betala for dessa sjélva.

Eftersom diabetes ar en vanlig diagnos
kunde jag i min roll som distriktsskoterska
1 borjan av 2022 lisa en fordjupningskurs
i diabetesomvérdnad for att battre kunna
mota patienternas behov. Utmaningarna
ar stora dé patienterna ofta har begréin-
sade ekonomiska medel. Livssituationen
i stort gor det manga ganger svart att
prioritera exempelvis god och regelbunden
kost samt motion som manga ganger &r
avgorande for forbattrad hélsa. Insulin
ar dven ett dyrt ldkemedel och patient-
gruppen betalar kring 700 kronor nir de
hémtar ut sin behandling pa apoteket. For
att kunna anpassa doseringen pa ett bra
vis behover patienten kunna dvervaka sina
blodsockervirden vilket ibland &r svart i
en vardag med mer eller mindre rutiner.
Insulin behdver dessutom forvaras i
kylskap, det skadas av virme och forlorar
helt sin effekt om det fryser. For patienter
som lever i exempelvis hemldshet kan
utmaningarna bli stora och de radgivande
samtalen kréver en lyhordhet for situatio-
nen patienten befinner sig i. Hur ger jag

L

rddgivning kring kost och blodsocker-
kurvan om det enda patienten har rad
att ata ar ris?

Under aret fick vi pa vrdformed-
lingen en forfrdgan om att ha mottag-
ning pa Stadsmissionens verksamhet
”Crossroads”, som riktar sig till EU- och
tredjelandsmedborgare, da de sett att
deras besokare har medicinska behov. Ett
samarbete har byggts upp under hésten
och jag dr regelbundet pa plats i deras
verksamhet vid Gérdet i Stockholm.
Genom samverkan med ldkare pa Likare
i Vérlden kan dven dessa patienter foljas
kontinuerligt da de har startat en mot-
tagning pa Crossroads varannan vecka.
Stadsmissionen har haft mdjlighet att
bekosta behandlingar jag forskrivit da
patienten sjdlv saknat ekonomiska medel.

Genom samarbetet har vi kunnat na
migranter med medicinska behov som
annu inte hittat till var egen verksamhet
och kunnat erbjuda dem kontinuerlig
behandling och omvérdnad. Férhopp-
ningsvis kan fler goda samarbeten
upparbetas under 2023! B
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Roda Korsets

webbhubb for psykisk halsa

TEXT OCH FOTO: SARA HEDRENIUS

+ Svenaka Rida Korsst i oss Engogers dg Fé higilp Vodvighh Omom = Q

Rutiner, trygghet och

lek - s@ hjélper du

barn pa flykt

”

Aktuellt 2022

Den 24 februari 2022 gick Ryssland in

i Ukraina, det sidkerhetspolitiska ldget i
Europa forandrades och flyktingstrommar
fran Ukraina spreds till niarliggande lander
och hela vigen till Sverige. Webbhubben
uppdaterades snabbt och borjade sprida
psykopedagogiska budskap om att hantera
oro, hur man talar med barn om krig och
att mota och ta emot flyktingar i Sverige.
Temat foljdes upp under aret, exempelvis
infor skolavslutning och skolstart.

Webbhubb fér psykisk halsa

Pa Rdda Korsets webbhubb for psykisk
hilsa finns en blandning av faktaartiklar,
intervjuer med drabbade och experter. Dar
finns ocksa animerade filmer med tips och
rad om hur en kan hantera ensamhet, oro,
stress, angest och sorg. Allt material pa
webbhubben kvalitetssidkras av psykolo-
ger och experter pd Roda Korsets behand-
lingscenter for krigs- och tortyrskadade.
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Barn som har varit
med om sviira saker
behdver fa leka,
skratta och fér en
stund glémma allt
som har hint, Det
skapar en kénsla av
normalitet.

- b o g st i B Bt

For vem

Psykisk hélsa ar angeldget for alla, darfor
riktar sig webbhubben till allmédnheten och
bidrar till kunskapsspridning om psykisk
hélsa, den ocksa en bra grund till kunskap
for véara volontérer. Dar kan de lara sig mer,
fa kunskap och tips som de kan formedla
och dela med sig av till personer de méter
1 sina verksamheter. Det kan vara en bra
grund till att forbereda sig infor ett samtal
eller ett mote. Volontérer kan dven hinvisa
personer de méter direkt till webbhubben
for att ldra sig mer, eller se filmer och
diskutera tillsammans for att fa en god
grund att std pa. En viktig malgrupp for
webbhubben ér deltagare i Roda Korsets
olika verksamheter.

Arbetssditt

Malet ar att besdkarna skall kénna sig
sedda och bekriftade nér de soker tips,
stod och rad. Vi vill finnas dér for dem
som behover hjdlp och for att guida dem
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som stottar andra ndr det dr som tuffast.
Var erfarenhet visar att insatser som byg-
ger pa malgruppers egna prioriteringar,
onskemal, engagemang och delaktighet
ger storre effekt. Darfor involverar vi
deltagare i Roda Korsets verksamheter

1 utveckling av innehéllet. Det hjélper
oss sikerstélla att innehallet svarar upp
mot ritt behov och 6nskemal, samt att
uttryckssitt och tonalitet pa materialet
blir mer traffsdkert. Vi har ocksa sett att
material som tas fram tillsammans med
deltagare 1 Roda Korsets verksamheter
kan hjdlpa volontdrer att l4ttare finna rétt
ingangar i samtal om psykisk hélsa.

Webbhubbens malgrupper

Varje ar méter folkhdlsomyndigheten hur
befolkningen skattar sin egen psykiska
hélsa. Under pandemiaren och éren efter
har den sjélvskattade ohélsa dkat hos
befolkningen, 6kningen é&r storst 1 grup-
pen unga och unga vuxna. Under 2021
rapporterade 71 procent av tjejerna och 45
procent av killarna besvér av dngslan, oro
eller angest i Folkhdlsomyndighetens arliga
undersokning. 20 procent av tjejerna och
10 procent av killarna uppgav svéra besvar.
Det ar inte mérkligt att gruppen unga
ar sérskilt sarbar for psykisk ohilsa.
Att vara ung och pa vig ut i livet &r en
utmanande tid som &r full av forvantan
men ocksa fordndringar i kroppen och
i formandet av sin person och framtid.
Klivet ut i vuxenvérlden kan innebéra en
tid av osdkerhet och det kan skapa stress
som den unge personen forvintas hantera
alltmer sjilv — vilket kan bli ett hinder
for att soka hjalp eller att vaga visa sina
svagheter for andra. Allra mest sarbara &r
unga vuxna som lever i socioekonomisk
utsatthet, de har fler utmaningar att tam-

pas med. Alla behover inte soka sjukvard
for sin psykiska ohdlsa, men minga mar
béttre vid kriser om de far stod, rad och
tips nér livet ger utmaningar. Stodet runt
unga behover déarfor finnas vél synligt
och vara lattillgingligt och erbjudas i
olika former till exempel efter en kris
men ocksa forebyggande. Har kan civil-

sambhillet fylla ett viktigt tomrum.

Hur mar du?

Projektet "Hur mar du?” ar ett trearigt
projekt som vinder sig till unga och unga
vuxna om psykisk hélsa. Fokus ar att nd
ut med kunskap och information till unga
och unga vuxna om psykisk hilsa. Malet
ar att hoja kunskapen om psykisk hélsa,
erbjuda verktyg och sdnka trosklar for att
soka stod samt bryta stigma. Vi vill visa
att samtal om psykisk hélsa dr en del av
livet och inte alls konstigt eller farligt.
Under 2022 tog Lokalféreningen i
Borldnge kontakt dd unga i omradet
signalerat att de 6nskade arbeta med
psykisk halsa. Tillsammans genomfoérde
vi workshops for att ta fram vilka fragor
och teman som var mest angeldgna for
ungdomarna att lyfta. Parallellt genom-
forde vi workshops med volontérer i
ungdomsforbundets stodchatt och andra
avdelningar inom Roda Korset.

I oktober spelades in filmer som foku-
serade pa de mest angeldgna teman som
framkommit under vara méten. Vi valde
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Bara en liten konversation
kan vara négot som éndrar
mycket, det kan bérja med att
nagon frégar “hur mér du”.

Nasro Omar lbrahim, deltagare

att fortsdtta med vart workshopsuppligg
och tillsammans med ungdomarna tréf-
fades vi en kvéll och pratade om psykisk
hélsa pa deras villkor. Ungdomarna fick
vélja om de ville vara med pa sjdlva
inspelningen eller om de ville vara med
1 workshopsgrupp som inte var framfor
kameran. Under kvéllen gdng samtalade
vi om viktiga fragor dir ensamhet och
angest stod i centrum. De reflekterade
kring sina liv, delade svarigheter, funde-
ringar och tankar om psykisk hélsa. Vi

s bl Bl i

— ett par langre temafilmer, kortare klipp
som skall anvdndas som indragare i olika
kanaler och ett par langre temafilmer.
Ungdomarna har efter en del korrige-
ringar godként allt material och 2023
planerar vi for release av materialet i
Borldnge och pa webbubbens nya land-
ningssida for unga. Indragare kommer att
spridas i sociala media och valda kanaler
for att locka trafik till webbhubben.

Hjalp till sjalvhjalp for
frihetsberovade 2022

Roda Korset besoker frihetsberdvade pa
hikten och anstalter runt om i Sverige.
Att vara frihetsberévad innebér for
madnga en stor pafrestning och utmaning
inom bade psykisk och fysisk hilsa. Med
stod av Folkhdlsomyndigheten och i sam-
verkan med Kriminalvarden intervjuades

il b v O dhae

R¥ Kris Intro_med Hennk ... AK_Kris 1 Svart aft slappn., RE_Kris 2 Hall fasta nutine... RE Kris 3 Gar det att_vari...

RM_Mris_4_Sag Ja_Lans_vOOs3

RK_Mres 5 Triina Hanvik w003

RIK_Kirts 6_Svart_att_sowm L.

IR¥_ris T_Owon_och_nltand..,

lyfte och landade ocksa i hur det &r att mé
BRA. Allt kretsade kring projektets namn
”Hur mér du?”. Tonaliteten i filmerna &r
lattsam, ung, har mycket energi och kénns
autentiskt. Vi later kameran rulla och vill
skapa en kénsla av att vi som tittare &r
med pa plats. Handhallen kamera, plats
for spontanitet. Vi gor ocksa separata
enskilda intervjuer med tjejerna dér vi
kom nirmre de viktiga fragorna och
kunde g& mer pa djupet.

Resultatet klipptes ned i olika format
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17 frihetsberévade med restriktioner,
under sommaren 2022, om isoleringens
effekter och paverkan. Teman fran
intervjuerna omvandlades till elva film-
klipp som spelades in i samverkan med
foreningen KRr1s Stockholm och som ska
ge hjdlp till sjalvhjalp till frihetsberdvade
1 framtiden. Under intervjuerna framkom
behov av att tala om sin psykiska hélsa
och sérskilt vid sjalvmordsnéra tankar.
Under 2023 kommer tema om sjdlvmord
laggas upp pa webbhubben.
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Webbhubben 2022 i siffror

Under aret har vi arbetat aktivt med att
oka besokare till webbhubben — bade
genom annonsering pa sociala medier och
sokmotoroptimering for Google.

B Antal besok pa webbhubbens
sidor 2022: 140 600.

B 56 procent av besdkarna hittade till
webbhubben genom att googla. Den
hoga andelen organisk trafik visar att
hubben har relevant innehall. B Googlade Google annonser

B 35 procent fann vigen genom W Ovrigt
Google-annonser.

Webbhubbens besékare , ,

tycker till Jag tycker det var bra

Under 2022 har vi latit webbhubbens informcﬁon om angest som
besdkare tycka till om materialet pa de hiélp’re mig att hantera det”.

olika sidorna och ldmna forslag och

onskemal kring innehdll. Vi har fétt in en
bit 6ver hundra svar och hela 92 procent , ,

ar positiva. Vi har ocksa fatt manga tips Mycket fint forklarat tyvarr

pé hur webbhubben kan utvecklas. B Finns def Forffo ra nde I-G bU

” runt det har och jag skulle
Ser bra ut!l Skolan har delat Snska att fler kunde férsta

mer och vara 6ppen infor
livets olika skeden”.

99

ut sidan till personal, elever
och foraldrar som pldtsligt
forlorat en larare/kollega”.

’? Val genomténkt och
Onskar att informationen fint uttryckt. Sorgen laker
skulle finnas pé& Ukrainska léngsamt. Musik och
och andra sprak”. poesi hjalper”.

99

Onskar fler exempel pa fysiska symtom annars bra.”

Citat: webbesdkare under 2022.
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Roda Korset paverkar

Under 2022 har Svenska Réda Korsets avdelning Hélsa och Vérd bidragit till
arbetet med framtagande av den kommande nationella strategin fér psykisk hélsa
och suicidprevention. Vidare har vi lémnat synpunkter pa offentliga utredningar
inklusive Hélso- och sjukvérdens beredskap, SOU 2022:6, och den pagéaende
utredningen Férfattningsberedskap infér framtida pandemier; Dir 2021:68. Vi har
dven hatt en dialog med Socialstyrelsen om det pagéende uppdraget att ta fram,
utveckla och sprida kunskapsstsd for att férebygga och motverka férekomsten av
rasism och frémja allas lika réttigheter och majligheter inom hélso-

och sjukvérden och bidra till en jémlik vard.

Vi har under aret féreldst och medverkat vid

e Utbildningar Migrationsverket
e Foreldsning Migrationsverket
* Nordisk konferens i Kspenhamn samarrangemang med UNHCR

e b R o
w KRISINFOIRMATIOME VOLONTARER Arbete med flyktingbarn engagerar manga
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BB OTHER LANGUAGES

Barnbok: Adnans Hemlighet lanserades
pé biblioteksméssan.
lllustrerad av Rana Khadry
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Svenska Réda Korset
arbetar for att tortyréverlevare
och personer med trauman
frén vapnad konflikt och flykt
ska fa tillgang till rehabilite-
ring, och for att migranter som
riskerar att falla utanfér det
offentliga skyddsnatet ska f&
tillgéng till vard. p
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Uppsala — TV4 om behandling av trauma
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som lider av trauma efter tortyr?

Publicerad: 20 juni 2022

Tillgéng till vérd fér
tortyréverlevare

Webinarium. https://
www.rodakorset.se/
om-oss/fakta-och-
standpunkter/rapporter/tillgang-
till-vard-for-

tortyroverlevare/
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Adresser till Svenska Roda Korsets
vardverksamheter

Svenska Rda Korsets vardformedling
Besok: Hornsgatan 54, Stockholm
Postadress: Box 17563, 118 91 Stockholm
Tel: 020-211 000 (kostnadsfritt) eller
SMS: 0709-40 67 23

Méndag-torsdag 09.00-12.00

méndag och torsdag d@ven 13.00-15.00
papperslos@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade

i Goteborg

Rullagergatan 6B, 415 05 Géteborg
Tel: 031711 75 1
rkc.goteborg@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade i Malmé
- med filial i Hassleholm

Besok: Drottninggatan 2C, Malmé
Postadress: Box 166, 201 21 Malmd
Tel: 040-32 65 30
rkc.malmo@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter

for krigsskadade och torterade i Stockholm
Besok: Taptogatan 6, Stockholm

Postadress: Taptogatan 6, 115 26 Stockholm
Tel: 08-772 19 80
rke.stockholm@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade i Skelleftea
- med filialer i Lule& och Umea
Stationsgatan 12, 931 31 Skellefted
Smabétsgatan 5, 972 35 Luled
Magasinsgatan 7, 903 27 Umed

Tel: 091071 78 52 eller 0910-71 78 55
rkc.skelleftea@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter

for krigsskadade och torterade i Skovde

— med filial i Vanersborg

Mariestadsvagen 90 A, 549 56 Skévde
Kungsladugardsvagen 4, 462 54 Vanersborg
Tel: 0500-42 49 95

rke.skovde@redcross.se

Svenska Réda Korsets behandlingscenter
for krigsskadade och torterade i Uppsala
Kungsgatan 57 B, 3 trp, 753 21 Uppsala
Tel: 018-18 75 63
rkc.uppsala@redcross.se

For mer information, se dven:
https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/

Stod oss!
Ditt bidrag som lémnas pa
bankgiro 900-8004 gér stor skillnad for
Svenska Roda Korsets halso- och vérdverksamheter.
Ange koden 2022422 "Halsa och vérd”
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Det har ar Roda Korset

B En religiost och politiskt obunden organisation som finns
i 192 lander 6ver hela varlden

B Réda Korsets uppgift @r att férhindra och lindra méanskligt
lidande var det @n uppstér och vem det an drabbar

B Réda Korset arbetar alltid utifrén de sju grundprinciperna
humanitet, opartiskhet, neutralitet, sjalvstandighet,
frivillighet, enhet och universalitet

Det hér kan du gora
B Engagera dig i frivilligarbete, ge av din tid, dar du bor

B Bli medlem under ett ar genom att sétta in 250:-
pd bankgiro 200-8095, glém ej ange namn och adress

B Skank en gava, bankgiro 900-8004, www.rodakorset.se
B Engagera ditt féretag i eft givande samarbete

B Gor Réda Korset till fsrménstagare i ditt testamente

Kontakta Réda Korsets Infoservice sa hjdlper vi dig,
telefon 0771-19 95 00 eller e-post info@redcross.se

Svenska Réda Korset
. Box 17563, Hornsgatan 54, 118 91 Stockholm
Svenska Roda Korset Telefon 08-452 46 00

E-post: info@redcross.se | Besdk vér hemsida www.rodakorset.se



