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Hej

YRKESVERKSAM SOM MOTER BARN & UNGA

Det finns manga stallen dit du som maéter barn och unga i ditt jobb kan vanda
dig till for att fa tips rad och stod.

Har nedan finns tips pa webbsidor med information, rad och stod for
yrkesverksamma.

OBS: Om nagon mar akut daligt eller ar utsatt for vald och hot
ring direkt 112.

Kvinnofridslinjen ger stod dygnet runt via telefon 020-505050.

Sjalvmordslinjen ar till for dig som har tankar pa att ta ditt liv eller
har en narstaende med sadana tankar. De har 6ppet dygnet runt,
varje dag och nas pa telefon 90101 och chatt chat.mind.se. Vid akut
sjalvmordsrisk ringa 112.



https://chat.mind.se/
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Barnafrid

Riktar sig till yrkesverksamma som i sitt arbete méter barn
och unga som utsatts vald och andra dvergrepp. Malet for
kunskapscentrumet ar att samla och sprida kunskap for att
bidra till ett forbattrat forebyggande arbete samt att
utveckla effektiva insatser for att skydda och stodja barn
som utsatts for vald och andra 6vergrepp -
liu.se/forskning/barnafrid

Beo — Barn- och elevombudet

Om du tréffar ett barn som utsétts for mobbing eller
krankningar i skolan kan du kontakta Beo for radgivning.
Dér kan du dven gora en anmaélan till Skolinspektionen ifall
du anser att skolan brustit i sina atgarder.
beo.skolinspektionen.se

Bris — Barnens Ratt i Samhallet

Bris har en vuxentelefon om barn for vuxna som moter
barn och unga och har fragor eller funderingar. Du nar dem
pa 077 150 50 50, vardagar kl. 9 — 12. Du far stod och
vagledning om hur du kan férandra ett barns situation till
det battre. Bris vuxenstod utgar alltid fran barnets
perspektiv och rattigheter - bris.se/for-vuxna/start

Bufff — Barn och ungdom med familjemedlem i fangelse

Alla som moter manniskor inom sitt yrke kommer
sannolikt komma i kontakt med fragor som tangerar
frihetsberévade personer och/eller deras familjer. Oavsett
vem i sammanhanget du moter, kan det vara bra att veta
var det finns kunskap att hamta. Du kan ringa till Bufff for
radgivning i enskilda fall eller for allman konsultation.
Bufff finns i hela Sverige. Buff Skane har telefonnummer
0768 94 12 33 samt e-post: skane@bufff.se. Mer
information hittar du har: bufff.se/adults-professional
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CVE - Center for valsbejakande extremism

Stodtelefon for yrkesverksamma som behéver stod
yrkesrollen i fragor som ror valdsbejakande extremism.
Linjen finns for yrkesverksamma som behdéver stod i
forebyggande arbete mot valdsbejakande extremism, eller
behdver rad om sadant de moter i sin yrkesroll och som
skulle kunna vara valdshejakande extremism. Centrets
stodfunktion nas pa 08 527 44 290. Oppettider: mandag-
fredag kl. 09-15. Mer information hittar du hér:
cve.se/operativtstod/stodtelefon.4.37a4efb183f8f1909015
79.html

Dags att prata om — for yrkesverksamma

Webbplatsen ar skapad av Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
Genom “dags att prata om”, vill de vill 6ka kunskapen om
barn i utsatta situationer genom att sprida information. Pa
sa satt kan fler vuxna upptacka och stétta barn som far illa.
Malet &r att barn ska fa battre skydd, stod och hjalp.

Dags att prata om sexuella 6vergrepp - for att kunna
forebygga sexuella 6vergrepp, upptacka och stddja utsatta
barn, ar det en forutsattning att alla har tillracklig
information: dagsattprataom.se/overgrepp/
yrkesverksam.

Dags att prata om vald mot barn - alla som arbetar med
barn och som missténker att ett barn far illa, har en
lagstadgad plikt att géra en anmalan till de sociala
myndigheterna:
dagsattprataom.se/vald/yrkesverksam/vald-mot-barn

Har kan du fa hjalp med hur du ska agera vid misstanke om
vald mot barn samt hur du gor en orosanmaélan:
dagsattprataom.se/vald/yrkesverksam/anmalan-vald-
mot-barn
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EXTREMKSLL

Dags att prata om skilda foraldrar - familjer kan se ut pa
manga olika satt. Den har sidan innehaller olika teman som
handlar om hur det ar nar foraldrar inte bor ihop:
dagsattprataom.se/skilda-foraldrar/yrkesverksam

Ecpat Hotline

Ecpat ar en barnréttsorganisation som arbetar mot sexuell
exploatering av barn. Om du missténker att ett barn utsatts
for barnpornografi, grooming, barnsexturism eller
manniskohandel/kdp av sexuell handling av barn kan du
anmala det till Ecpat Hotline - ecpathotline.se

Ecpat Vuxenstod

ECPAT Vuxenstdd &r en plats for alla viktiga vuxna i
barns narhet. Har kan du fa hjélp, stod och kunskap om
barns sexuella utsatthet — pa och utanfér natet — genom att
chatta; boka en telefontid eller skicka ett meddelande. Har
finns ocksa mycket information for viktiga vuxna i barns
narhet om fragor som ror sexuella Gvergrepp - pa och
utanfor natet - ecpat.se/vuxenstod. Har finns ocksa
samtalsguider med tips och rad for hur du pratar med &ldre
och yngre barn om kroppen, granser, samtycke, sex och
relationer. Du hittar dem har:
ecpat.se/vuxenstod/samtalsquider

Extremkaoll

En digital plattform for unga mot valdsbejakande
extremism som drivs av Flamman Socialt foérebyggande
centrum i samverkan med Agera Varmland. Aven om de
framst riktar sig till unga finns det mycket pa hemsidan
som kan passa dig som yrkesverksam ocksa. Titta runt pa
hemsidan ddr det finns samlat material och resurser riktade
till dig som yrkesverksam. Mer info hittar du har:
extremkoll.se/hej-yrkesverksam



https://dagsattprataom.se/skilda-foraldrar/yrkesverksam/
http://www.ecpathotline.se/
https://ecpat.se/vuxenstod/
https://ecpat.se/vuxenstod/samtalsguider/
https://extremkoll.se/hej-yrkesverksam

frlvends

ZS
§=-

- . ..
mmm g JAMSTALLDHETS
d MYNDIGHETEN

Friends

Friends jobbar mot mobbning i skolor och pa natet men
ocksa med kunskap och stod for dig som jobbar med barn.
For dig som vill veta mer om mobbning, krdnkningar och
trakasserier, eller behdver stod i ditt arbete har de samlat
webbkurser, podcast, 6vningar och annan kunskap som
hjélper dig forsta hur detta kan forebyggas och stoppas har:
friends.se/kunskap-och-stod. Om du behéver rad och stod
kring fradgor som ror utsatthet, mobbning, ensamhet m.m.
kan du kontakta dem genom telefon, mejl eller
kontaktformulé&r: friends.se/kunskapsbanken/barn-och-
ungdomsledare/rad-och-stod

Foraldralinjen

Foraldralinjen ar till for dig som &r orolig for ditt barn eller
ett barn i din narhet. Du nar dem pa telefon 020 85 20 00,
mandag-fredag klockan 10-15 helgfria vardagar samt
klockan 19-21 pa torsdagar. Du ar anonym och Mind star
for samtalskostnaderna. Har finns ocksa information som
ger dig okad forstaelse kring psykisk hélsa. Bade hur du
kan hjalpa dig sjalv eller stotta andra som mar daligt, men
aven om forskningslaget och senaste nytt pa omradet.
mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen

Jamlikhetsmyndigheten

Hér finns samlad information och stéd till dig som i din
yrkesroll moter eller kan komma att méta barn och vuxna
som lever med skyddade personuppgifter. Det ar viktigt att
kanna till hur du ska agera for att uppréatthalla skyddet och
inte &ventyra den utsatta personens sakerhet:
jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-
kvinnor/skyddade-personuppgifter/information-och-
stod-till-dig-som-moter-personer-som-lever-med-
skyddade-personuppgifter
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Kriscentrum Malmo - for barn och ungdomar

Kriscentrum Malma erbjuder radgivning till
yrkesverksamma som moter barn och unga som utsétts, har
utsatts for eller bevittnat vald. Telefon 040 97 06 07. Mer
information hittar du pa: malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-
omsorg/Vald-och-hot/Vald-i-nara-relationer-och-
hedersfortryck/Har-kan-du-fa-hjalp/Kriscentrum-
Malmo-samtalsmottagningen.html

MASKRC Maskrosbarn

ISBARN Har finns samlad information for dig som maéter barn i ditt

arbete eller som vill gora skillnad for barn i din vardag.
Deras verktyg, tips och faktaartiklar kan hjélpar dig forsta
barnen och hitta sétt pa hur du kan bidra till att forandra
deras liv: maskrosbarn.org/for-vuxna

NCK . Nationellt center for kvinnofrid

Webbstod for varden véander sig till personal inom hélso-
och sjukvarden och tandvarden med information om
arbetet mot vald i nara relationer.
nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden

el N ationellt centrum mot hedersrelaterat vald

Har kan du lasa mer om vad hedersrelaterat vald ar. Att
sarskilt belysa det hedersrelaterade valdet och fortrycket
innebér inte att det ar varre an eller vasensskilt fran annat
vald i nara relation. Det finns bade skillnader och likheter,
men for att kunna mota de som ar utsatta eller riskerar att
utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck pa ett sakert
och adekvat satt maste vi se deras specifika behov, liksom
de individer vi har framfor oss. Las mer pa
hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-
fortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.
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HIALELINEN VID DONSKAD SEXUALITET

HUSET

De har dven en sida med riktad information till olika
professioner hedersfortryck.se/for-yrkesverksamma

Du som yrkesverksam kan kontakta dem om du behdver
rad och konsultation i situationer dar barn och vuxna
ar/riskerar att bli utsatta for hedersrelaterat fortryck, vald,
barnéaktenskap, tvangsaktenskap och konsstympning
genom att ringa den nationella stodtelefonen 010 223 57
60. Du ringa bade i ett akut skede och med fragor som ror
forebyggande insatser eller langsiktigt stod. Mer
information hittar du har: hedersfortryck.se/om-
oss/stodtelefonen.

PrevenTell — Hjalplinjen vid o6nskad sexualitet

En nationell hjalplinje for personer som upplever att de
tappat kontrollen dver sin sexualitet, som kanske k&nner
oro for tankar och handlingar, eller &r radd att gora dig
sjalv eller andra illa. Aven andra vardgivare, myndigheter,
organisationer eller foreningar far garna ringa for stod och
hanvisningsrad kring sexuellt problembeteende
telefonnummer 020 66 77 88 vardagar kl. 12-15. Mer
information hittar du har: preventell.se

Randiga huset

En ideell organisation som stéttar barn och familjer som
har eller kommer att forlora en viktig person i dédsfall. Du
som i din profession moter barn/unga/familjer som har
eller kommer att forlora en viktig person hittar har
information om hur din kunskap och ditt bemétande kan
gora skillnad for hur familjerna kommer att kunna hantera
det som sker: randigahuset.se/foer-proffessionen
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@ Réadda Barnen

@ Radda Barnen

Resurscentrum heder Skéne

Om du tréaffar personer du tror eller vet lever med
hedersrelaterad problematik, kan du som yrkesverksam
kontakta Resurscentrum heder Skane for att fa stod och rad
- malmo.se/Resursteam-Heder-Skane.html. Du nar dem
pa telefon: 040-34 98 00, helgfria vardagar 9.00-16.00
eller e-post: resurscentrum.heder.skane@malmo.se.

Radda Barnen

Pa Radda Barnens hemsida - raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/arbetar-med-barn/barn-i-migration - finns
aktuell information for dig som moter barn som ar nya i
Sverige i ditt i arbetet. Dar finns ocksa relevanta rapporter
samt information om projekt och verksamheter for barn i
migration.

Inom deras projekt ”Karleken ar fri” finns en del som riktar
sig till yrkesverksamma och ber6r teman som
hedersfortryck raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/karleken-ar-fri/om-heder-for-dig-som-vuxen.

Radda Barnen Centrum for stéd och behandling

En radgivningstelefon for andra professionella inom t.ex.
socialtjanst, barnpsykiatri, elevhélsa, sjukvard och
forskola/skola.om du behdver rad och stéd om exempelvis
barn och trauma. Telefon 08 698 90 00 - fraga efter
Centrum for stéd och behandling - raddabarnen.se/vad-
vi-gor/barn-i-sverige/skyddar-barn-mot-vald/centrum
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> Safeselfie

SNUA

Svenskt nitverk for unga anhdriga

W
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K1 Malmé stad

Att testa sin sexualitet pa internet, till exempel genom att
lagga ut sexuella bilder och filmer, &r naturligt for manga
unga idag. Men nyfikenheten kan ibland leda in i nagot
som kan vara svart att backa fran. Sa har kan du agera som
foralder eller vuxen: safeselfie.se/safeselfie/vuxen

SNUA - Svenskt natverk for unga anhoriga

Den har sidan vénder sig till dig som arbetar med personer
med kognitiv svikt och sjukdom (demenssjukdom). Din
patient kanske har ett barn, tonaring eller yngre vuxen i sin
direkta nérhet. Det barnet kan fara illa och har séllan
chansen att fa hjalp och stod om inte du uppmarksammar
dess existens och behov av stod. Har sidan hittar du rad och
stod i att hjalpa de unga anhoriga vidare i deras svara
situation: kognitivsjukdom.se/snua/index.html

Vald i nara relation — Helsingborg

Du kan kontakta kommunens familjevaldsgrupp om du
misstanker att ett barn eller deras anhériga utsatts for vald
och overgrepp, telefon 042 10 32 00.
helsingborg.se/omsorg-och-stod/vald-i-nara-
relationer/kanner-du-nagon-som-ar-utsatt-for-vald

Vald i nara relation och hedersfortryck Malmo Stad

Hér finns samlad information fér dig som som i ditt yrke
traffar personer som blivit utsatta for vald i nara relation
eller hedersfortryck: malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-
omsorg/Vald-och-hot/Vald-i-nara-relationer-och-
hedersfortryck/Information-till-yrkesverksamma.html

Hér finns kontaktinformation till Kriscentrum boende
heder (skyddat boende) som tar emot personer fran alla
Sveriges kommuner. Telefon 0723 71 22 49.
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Du som é&r yrkesverksam, och i din profession moter
personer som lever med hedersproblematik, kan kontakta
Resursteam heder for konsultation och utbildning. De kan
aven medverka i samtal nér du traffar den hjalpsokande.
Telefon: 0723 71 22 49 — de svarar dygnet runt; e-post:
resursteam.heder@malmo.se

Om du som yrkesverksam traffar nagon som blir utsatt for
manniskohandel kan du kontakta Evonhuset - sex mot
ersattning och manniskohandel. Regionkoordinatorerna
arbetar pa uppdrag fran Jamstalldhetsmyndigheten for
region Syd (Skane, Blekinge, Kalmar och Kronoborgs lan).
De ger stod till alla som blir utsatta for manniskohandel,
oavsett alder eller vilken typ av manniskohandel det ror sig
om. E-post: evonhuset@malmo.se; Telefon: 020 35 40 40,
telefontider mandag—fredag kl. 08.00-16.00. Mer info
hittar du pa: malmo.se/Bo-och-leva/Stod-och-
omsorg/Vald-och-hot/Evonhuset---sex-mot-ersattning-
och-manniskohandel.html

Valj att sluta

Du som é&r yrkesverksam och arbetar med personer som
behdver stod for att forandra sitt valdsamma beteende kan
ocksa ringa deras telefonlinje — 020 555 666 - for
radgivning - valjattsluta.se/om-telefonlinjen. Du kan
ocksa ladda ner och bestalla material for anvandning i din
verksamhet. Mer information finns hér:
valjattsluta.se/yrkesverksam

tgna tipy
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