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Tortyrtraumat och erfarenheter av

psykoterapi med Overlevande

av Kerstin Eiserman

”Det ar svart att leva i en oskildrad varld”
Krzysztof Kieslowski

Tortyr har forsiggatt och forsiggar i avskilda rum, i det fordolda. Tortyr har forsiggatt
i koncentrations- och fanglager, i fangelsers tortyrkammare, i underjordiska kallare, i
overgivna storgodsgardar, i uttdomda fabriksbyggnader, i det gamla lastfartyget vid
hamnpiren i Valparaiso, pa den irakiska sakerhetstjanstens avdelningar i Bagdad, pa
flygplatsers polisstationer eller annars pa for folket “okéanda™ platser. Trots tortyrens
icke-offentlighet, att den utdvas i forseglade rum och omgérdas av ”tabun”, ar den
likvél sanktionerad av och utévas av offentligheten, av myndigheter, av militér, polis,
sékerhetstjanst, paramilitara grupper i religitsa och totalitdra samhallen. Statliga
institutioner, som pa detta satt utovar tortyr och organiserat vald, fornekar
krankningar mot manskliga rattigheter, samtidigt som man allmant fastslar att det
som hénder ar lagligt (Welsh, 1996). Denna double-bind-situation med dess
paradoxala och motsdgelsefulla budskap och omgjliga val ar en medveten och
fortlopande uppratthallen praxis under tortyr (Sveaass, 1994). Denna "maktens talan”
aterspeglas i de tortyroverlevandes psykiska verklighet i exil.

Efter massiva traumatiska upplevelser i hemlandet och under flyktvagen, kommer
flyktingskapet i exil innebéra forlust av familjen och de narmaste i det forna
hemlandet, forlust av slaktingar och vanner genom deras valdsamma dod, genom
férsvinnanden, mord och avréattningar. Férutom ett obearbetat massivt tortyrtrauma
och forlust av det for-traumatiserade sjélvet, sker har i exil sonderslitning och forlust
av det egna spraket och den kulturbundna identiteten. Exiltillvaron kan fyllas av
starka kanslor av att vara den som sviker och dverger eller att sjalv vara den som
blivit sviken och dvergiven, av separationskonflikter som vécker starka kanslor av
smarta och sorg. Detta mangfaldiga sorjande &r tunga bordor att bara och gor den
traumatiserade flyktingen sarskilt sarbar.

Tortyrtraumat — en attack pa mening

Avsikten med tortyren &r férutom dess politiska funktion att skramma befolkningen
och offret till tystnad, att hos offret forstora kanslan av sammanhang och mening.
Torterarens foresats ar att genom hot om dod och forintelse sdka bryta ned och
odelagga fangens personlighet. | tortyrsituationens namnldsa fasa konfronteras
fangen med sin egen dod, att livet star pa spel och att fangen inte vet hur det slutar.
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I denna livshotande situation, da ingen utvag finns, véacks fangens forintelseangest
och onamnbara paniska angest med outgrundlig hjalploshet och passiv véantan pa det
oundvikliga. Tortyrtraumat innebar forlust av den grundldggande tilliten till sjalv och
andra, av tilltron till férutsdgbarheten och meningen i ens eget liv och vérlden i sig
(Hauff, 994; Garland, 998; Varvin, 2000).

Under forhor och tortyr ser fangen vanligtvis inte torteraren, som bundit for fangens
ogon. Darmed oskadliggor torteraren offrets ansikte, men ocksa sitt eget (Hauff,
1994). Offret utsatts for extremt vald i en situation dar torteraren inte kan kannas
igen och utan dgonkontakt blir valdet ansiktslost. Enligt Hauff (1994) karaktariseras
tortyrsituationen av en paradoxal blandning av intimitet och anonymitet; av en
valdgastad intimitet och anonymitet dar manskliga kvaliteter som igenkannande,
medkansla och empati ar franvarande och dar inget manskligt “gensvar” existerar.
Forutom situationens anonymitet demonstrerar torteraren sin absoluta makt genom
att gora tortyren oférutsagbar. Verkligheten och dess meningssammanhang
attackeras och bryter samman (ibid.).

Grubrich-Simitis (1981) har beskrivit koncentrationslagrens kombination av extremt
traumatiska forhallanden som att dessa lager utgjorde "forverkligandet av ett
psykotiskt universum”, dar en ”konkret mardromslik verklighet 6ppnade sig och
omsl6t den fangne”, en verklighet som blev en total attack pa fangens kropp och sjal.
Enligt Grubrich-Simitis tvingades fangen for sin 6verlevnad gradvis utveckla ett yttre
skal av automatiska jagfunktioner utan atfoljande affekt, som hon benamner “jagets
bepansring” (ibid.). Kaplan (1997) sager, att under tiden som de massiva traumatiska
upplevelserna pagick hos offren i lagren, maste de for sin 6verlevnad vara "blinda,
ddva och stumma”. For att Overleva var man tvungen att bygga upp ett skal, bepansra
sitt jag och deformera sjélvet till ett icke-tdnkande, icke-kdnnande robot. Kaplan
séger vidare att "néstan per definition, & massiva trauman omdjliga att bevittna
(ibid.)”. For att kunna bevittna och senare vittna om de ohyggliga illdaden maste man
vara sjélsligt och psykiskt nérvarande nar det fruktansvarda hénder. De flesta
dverlevande efter Forintelsen, menar Kaplan, kunde varken minnas eller tala om det
de upplevt. Deras fruktansvérda upplevelser, som var bortom det forestéliningsbara,
kom att baras som en plagsam tystnad in i framtiden.

Under tortyren, i denna extrema valdshandling, tar torteraren herravéldet éver och
bemaktigar sig det mest intima i fangens kropp. Genom detta traumatiska intrang och
denna granskrankande handling kommer valdsamma affekter och intentioner att
okontrollerat fléda ut ur en sjalv och in i den andres kropp och fran den andres kropp
in i ens egen; kontaktbarriaren *1), detta formedvetna dvergdngsomrade mellan
medvetet och omedvetet, bryter ssmman. Tortyren &r en valdgastad intim handling
genom vilken torterarens avsikt ar att kontrollera och satta sig i besittning av fangens
kropp, inte s3 mycket av yttre tvang som genom "inre ockupation”. Kroppen blir
medlet att na sjalen som torteraren ser som “ondskans rot” (Kruse-Jensen, 1997;

*1) Enligt Bion (1993, s. 237 — 238) fyller kontaktbarridren funktionen av ett halvgenomtrangligt
membran som sorjer for formagan att vara medveten eller omedveten och att bilda sig en forestallning
om forfluten tid och framtid. Kontaktbarriaren, som &r Bions begrepp ar, enligt Igra (1996),
"métesplatsen for medvetna och omedvetna skeenden, men utgdr samtidigt den grans som skiljer dem
at (s. 123).” Vidare angdende kontaktbarridrens funktion, se dven nedan not *7).



Brune, 1995).

Tortyrsituationens perversa scenario, som oupphorligen kretsar kring makt, kontroll
och dominans eller underkastelse, gor ingen skillnad mellan ”som om”, ”’pa latsas”
och “pa riktigt”, mellan fantasi och handling, mellan var inre psykiska verklighet och
yttervarlden (Werbart, 1996). Anzieu (2000) talar om hudjaget som ett psyksikt
harbargerande holje, som avgrénsar och skyddar, men &ven strukturerar psyket
(Werbart & Kolev, 2000). Enligt Werbart har begreppet ”hudjaget” funktionen av
"att skydda och héarbargera omedvetna psykiska fenomen pa liknande sétt som huden
skyddar och harbargerar kroppen. Utifran dessa tankegangar kan vi saga att "varje
valdsakt, bade psykisk och fysisk, riktar sig mot jagets skyddande hélje, den psykiska
huden, och konkret mot offrets hud och kroppséppningar” (Werbart, 1996, s. 79)”.
Tortyren, forstor hudjagets struktur som granssnittet mellan yttre och inre yta, mellan
jag och icke-jag.

Tortyrsituationens namnl6sa fasa spranger sonder jagets syntetiserande férmaga har
och nu. Under ett massivt trauma gar det inte att skilja mellan minne, perception och
anticipation. Fangen forlorar formagan att tanka: ”Vad ar det som hant mig? Vad ar
det som hénder i detta dgonblick? Vad ska ske i nasta?” (Haugsgjerd, 1999). | den
extremt traumatiska situationen menar Varvin (1993) att fangen forlorar upplevelsen
av sitt forflutna liv. Utan ett forflutet kommer ingen nutid och inte heller nagon
framtid att finnas. Upplevelsen av tid, rum och orsak-verkan, som ar nédvandigt for
tankandet, forstors och darmed gar offrets forestallning om tillvarons forutsagbarhet
och meningssammanhang foérlorad (Varvin, 1997).

Under tortyren kommer bilden av det goda brostet — lustens kalla, syfte och sékerhet
med ens att upplosas; det sker en “borttrangning av minnet av moderns beréring”
(Green, 1986). Laub & Auerhahn (1993) beskriver denna traumatiska belédgenhet i
uttrycket: ”In trauma/.../the internal mother always watches allowing the attack to
occur, or at least failing to prevent it (Laub & Auerhahn, 1993, p. 287)”. Den inre
upplevelsen under en traumatisk héndelse ar upplevelsen av att bli évergiven av det
alskade, goda inre objektet som skyddar och harbargerar. | stéllet upplever sig offret
lamnad i hatfyllda objekts vald, vilka kénns ha orsakat traumat (Young, 1998). Det
inre goda objektet som man trodde man kunde vanda sig till for att fa skydd och
hjélp har avsldjats vara utan omsorg, likgiltigt eller ondskefullt (Garland, 1998a). Av
denna desillusion och detta narcissistiska trauma foljer forlust av kdnslan av mening.

Enligt Varvin (2000) lankas tortyrtraumat specifikt och ganska svarupplosligt
samman med vad som tidigare varit skadat och stort i den 6verlevandes historia och
personlighet. Tortyrtraumat paverkar "nachtraglich” tidiga objektrepresentationer.
Enligt Dahl & Varvin (1998, 2000) kan primdra anknytningserfarenheter
omdefinieras och en tidig erfarenhet av infantil angest aterskapas i tortyrsituationen.
Darmed kan bristen pa tillit och tilltro till "den empatiska andra” fordjupas.

Tortyr — den framtvingade regressionen

Garland (1996) talar om tortyrsituationens karaktar av plagsamt framtvingad
regression, som aterfor offret till ett stadium innan ord kunde anvandas och innan det
symboliska tdnkandet utvecklats. Samma forfattare skriver: "Handelser déar kroppens
skal” genomborras eller genomborrar andra och dér livet tycks rinna ut &r kanske
handelser som mest troligt astadkommer sammanbrott i formagan att tanka om sjalva



handelsen (ibid., s. 273)”. Garland forklarar vidare att “detta ar en mycket svar sak,
nar orden som man skulle vilja anvanda for att beskriva handelsen for den
dverlevande kénns som om det vore sjalva handelsen (ibid. s. 273)”. Efter ett
allvarligt trauma kan formagan att symbolisera forsamras och da sarskilt i
beskrivningen omkring den traumatiska handelsen, som ersatts av ”symboliskt
likstallande” *2) och konkret tdnkande (Garland, 1998b). Garland menar att detta
sammanbrott av formagan att tanka symboliskt om en traumatiska handelse delvis &r
ansvarigt for att handelsen forblir forseglad, existerande som en frammande kropp —
ett ting i sig — inom resten av det psykiska fungerandet. Valent (1998) beskriver
analogt det psykiska traumat som en fraimmande kropp innanfor huden, som en
sjalens bold.

| tortyrsituationen sker en regression som involverar savél kropp som sjal, saval
tankande som sprak. Amati (1987), som bygger pa psykoanalytikern José Blegers
teori, antar att tortyrsituationens namnldsa skréck driver offret till en &nnu djupare
regression bortom den schizo-paranoida positionen, dar varlden inte langre
organiseras i gott och ont utan fragmenteras i obegripliga, oklara somato-
psykologiska tvetydiga delar, en position dar det rader tvetydighet, inte bara vad
galler sjalv och objekt, utan ocksa vad galler sérskiljandet av psykiskt och fysiskt
(Haugsgjerd, 199; Benelbaz, 2000). Blegers teori om en arkaisk somato-psykisk
tvetydighet har lagts grund for psykoanalytiska teorier om den psykologiska
skadeverkan av tortyr (Haugsgjerd, 1999).

Forsvar mot namnlds fasa och outhardlig sméarta

Grubrich-Simitis (1981) har beskrivit koncentrationslagrens kombination av extremt
traumatiska forhallanden som att dessa lager utgjorde “forverkligandet av ett
psykotiskt universum”, dar en “konkret mardromslik verklighet 6ppnade sig och
omsl6t den fangne”, en verklighet som blev en total attack pa fangarnas kropp och
sjal. Grubrich-Simitis talar om att fangen, for sin Gverlevnad, gradvis tvingades
utveckla ett yttre skal av automatiska jagfunktioner utan atfoljande affekt, som hon
bendmner ”jagets bepansring” (armoring of the ego); ett forsvar som i framtiden
kom att gora det mycket svart for den dverlevande att sjalvmant ge sig in i empatiska
relationer till andra. Kaplan (1997) séger att under tiden som den massiva
traumatiska upplevelsen pagick hos offren i lagren maste de for sin 6verlevnad vara
”blinda, déva och stumma”. (Jfr vad Pdstényi, ur artikeln i Divan). For att dverleva
var man tvungen att bygga upp ett skal, bepansra sitt jag och deformera sjalvet till en
icke-tdnkande, icke-k&nnande robot. Kaplan séger vidare att “ndstan per definition, ar
massiva trauman omojliga att bevittna” (Kaplan, 1997, s. 268). For att kunna bevittna
och senare vittna om de ohyggliga illddden maste man vara sjalsligt och psykiskt
narvarande nér det fruktansvérda hander. de flesta Gverlevande efter Forintelsen,
menar Kaplan, kunde varken minnas eller tala om det de upplevt. deras fruktansvérda
upplevelser, som var bortom det forestallningsbara, kom att baras som en plagsam
tystnad in i framtiden.

Enligt Grubrich-Simitis (1981) var férutom forsvar som “avskarmning” och

*2) Segal (1994, s. 46, Ogden, 1982, s. 81) definierar “symboliskt likstallande”, som den form av
symbolbildning dér symbolen” och ”det symboliserade” &r identiska; symbolen likstélls med det
ursprungliga objektet och ger upphov till konkret tankande, vilket skiljer sig fran den egentliga
symbolbildningen, som forutsatter ett jag som har formaga att uppfatta “symbolen som en skapelse
som representerar det symboliserade”.



férnekande, identifikation med aggressorn’ en central forsvarsmekanism hos offren
I Forintelsens lager, en forsvarsmekanism som till en bérjan fungerade som ett
”motgift” mot den 6verhdngande faran for narcissistisk utarmning, i betydelsen av att
skymfen forhojde den narcissistiska laddningen av sjalvet. Fransett detta, menar
Grubrich-Simitis, skedde genom den nedvérderande fiendebilden, som propagerades
av forfoljarna och projicerades pa de forfoljda, en regression till en arkaisk form av
overjag som ledde till djupgaende forandringar i jagidealet. Den nedvérderande
bilden, som forfoljarna projicerade pa fangen, tog l6mskt faste i fangens ideala
sjalvbild, vilket fick tragiska konsekvenser. Hos dverlevande kan jamsides finnas en
omedveten "identifikation med aggressorn” och ett medvetet hat mot “aggressorn”.

“Under tortyren, jag kande inte ndgon smarta, men da jag reste mig upp
for att ga pa toaletten upptackte jag, att jag knappast kunde ga. Fotterna
var svarta och bla.”

Under tortyren med den outhardliga smartan kan en forsvarsmekanism vara
dissociation*3), da "kroppshilden projiceras utanfor kroppen”. Offret valjer att vara
utanfor snarare an innanfor kanslan av hotande utplaning; en upplevelsekvalitet av
mental flykt i form av en intentionell "hallucinos” framkallas; att i dagdrommen fly
till familjen, véanner eller till andra meningsfulla moétesplatser (Varvin, 2000; Hauff,
1994); att uppleva sig "vara bredvid sig sjalv”; att uppleva att man ”svavar”, att hora
andras skrik, men inte sitt eget; att uppleva tunnelseende; att tiden antingen saktar
farten eller accelererar (Rothschield, 2000; van der Kolk, 1997); att uppleva att
kroppen befinner sig dar borta och jag befinner mig har och ser pa (Arenas, 1997)”.
Vid hotet om forintelse sker en dissociation och djupgaende klyvning mellan kropp
och sjal; man svimmar, forlorar medvetandet, upplever sig "frysa till is” eller
hallucinerar sig som dod. | kraft av dissociationer och vertikala klyvningar
(Ramberg, 1995), vars syfte ar att skilja gott fran ont, bryts lanken mellan outhardlig
kroppslig sméarta och den valdsamma affektupplevelsen; valdsamma affekter isoleras
och traumat spjélkas av i medvetandet.

| tortyrsituationen, da problemfokuserad ”coping” inte ar mojlig, ar dissociation som
forsvar att betrakta som en mental process i strategin for 6verlevnad; att radda sjalvet
fran att lida, att undga terror och fasa. | denna situation dar offret inte har ndgon
mojlighet att undkomma eller fly tycks det, enligt Varvin (2000), finnas ett
overlamnande av en del av personligheten till de ohyggliga daden, medan en annan
del raddas undan, som relativt oaffekterad. Vid forsvar som dissociation ar det svart
att i framtiden hitta ord for sin psykiska smarta. | syfte att bli av med formagan att
halla den psykiska smartan pa avstand, for att i stallet ”lanka samman det som gatt
isar”, kravs ett médosamt psykiskt arbete (Fried, 2000; Matthis, 1997).

Om skammens rodnad - Aldrig & man mer vidoppen for livet &n nar man
rodnar”

| tortyrsituationens soker offret via skammen underkasta sig den harskande maktens
karlek (Agger & Jensen, 1989). | denna starkt laddade kontext har skammen, med
dess forvirrande blandning av libido och aggression, en double-bind-karaktar.

*3) Dissociation som férsvar under tortyrtraumat ar en av de viktigaste faktorerna fér senare
utveckling av Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) enligt DSM-1V.



Kjellgvist (1993), som dven undersokt skammens dubbelbottnade natur och dess
relation till skulden*4), talar om den réda skam som star i libidons tjanst; om den
skammens blygsel och rodnad som skyddar det inre psykiska livet och som gor att vi
kan fa vart skapande att blomma, medan den vita skammen 6delagger och forlamar
sjalva skapelseprocessen och star i forbund med ddden.

Skamaffekten ar relaterad till upplevelsen av att man i tortyrsituationen “latit sig
sjalv” ha blivit forodmjukad. Skammen Over att inte kunna se sig sjalv i andras dgon
far den traumatiserade att betvivla sin egen upplevelse, grunden for hela sin existens
(Haugsgjerd, 1999). Skamaffekten — den vita skammen — ar stark; man kanner sig
fastfrusen, ororlig, forlamad och stum. Sigrell (1994) talar om de somatiska
reaktionerna vid stark skam, att ”man blir vit i ansiktet, svimmar, kénner yrsel eller
svindel och blir stel i musklerna”. Den vita férlamande skammen — den "vita”
angesten — kan ses som det totala undertryckandet av ett inre psykiskt liv.

Upplevelsen av att vara ”’levande déd”

Foljdverkningarna vid extrem psykisk traumatisering har Lifton (1967, ur Apitzsch,
1986; 1994) sokt fanga i begreppet "varaktig identifikation med doden”. Krystal
(1988) har talat om de dverlevandes "frusna” paniktillstand och om den traumatiska
processen som en specifik psykologisk handelsekedja. Tortyrsituationens
overvéldigande hot leder till uppgivenhet, jagets bepansring och psykisk férlamning,
som i sin tur kan leda till psykogen ddd.

A &r en ung man som under den psykoterapeutiska kontaktens inledande skede
ar blek, utan mimik och "forstelnad”. Han grips ofta av andndd. Han &r faordig
och talar i en viskande ton, sdsom “innesluten i en kokong”. Den outhardliga
smartan kanns narvarande i rummet, varfor det blir angeldget att via
motdverféringen avlyssna nar tystnaderna skall brytas och nér de skall
respekteras. Tidigt i psykoterapin framkommer att A suttit 1 1/2 ar i fangelse,
varav sex manader i morkercell. Han har utsatts for massiv tortyr samt blivit
vittne till vanners tortyr och avrattningar. Under tortyren patvingades han
ogonbindel. Han beskriver att han har i exil, dd han hamnar ”mitt uppe i ett
brak”, drabbas av kéanslan av att inte minnas nagonting — efter att ha hamnat i
valdsam affekt drabbas han av total amnesi.

Efter det forsta uppehallet i var kontakt, berattar A att han duschat med
kladerna pa. Kladerna blev ett konkret skydd for att harbargera det
smartsamma kaos som holl pa att Gversvamma honom bade inifran och

utifran. Kladerna blev som ett tillfalligt hélje for det perforerade "hudjaget”
forlusten av den psykiska huden. Det &r forst efter fem manader i psykoterapin,
da de aggressiva delarna i hans inre vackts till liv, som den bleka
"forstelningen” och den ”vita” angesten — den vita skammen — forsiktigt borjar
slappa sitt grepp om honom och han rodnar, den skamaffekt som star i libidons
tjanst och som visar att en anknytning — oerhért smértsam — har skett.

Efter ett ar i psykoterapin sager A att han forut” kant sig som levande dod.

*4) Kjellgvist (1993) talar om den skam- och skulddialektik som rader mellan skammens position,
som ar radslan for att framsta som svag och misslyckad och skuldens position som ar radslan for att
utdva makt och skada andra (s. 32).



Han beréttar nu att han under tiden i fangelset vid fyra tillfallen blivit utsatt for
skenavrattning. Han sager: "Forsta gangen pa vag fran cellen gick jag som
tyngdlos. De andra lamnade ifran sig sina klockor med det gjorde inte jag. Du
fick fem minuter pa dig att skriva ned det viktigaste i ditt liv. Fran de andra
gangerna minns jag ingenting”. Da A nagra manader senare kommer till det
forsta samtalet efter en handelse da han tillsammans med andra hade hamnat i
slagsmal varpa poliser tillkallats, beskriver han hur han mitt uppe i slagsmalet
fatt 6gonkontakt med en av polismannen. A sager: Jag har svart att tala om
det, men det &r sa att jag efter slagsmalet ser torterarnas 6gon i andra
manniskors ansikten pa gatan. Men, det kianns anda bra pa nagot sétt, for det
var ju sa att jag torterades med 6gonbindel”.

Efter ytterligare ett ar i psykoterapin sager A att han efter den fjarde
skenavrattningen i fangelset, hade upplevt sig som déd: "Under flera dagar var
det sa att jag gick omkring bland dom andra/fangarna/ och gjorde olika saker,
medan jag trodde att jag var dod”.

”Tystnadens sammansvarjning”

Enligt Apitzsch (1987) och andra forfattare fanns det efter Forintelsen ett

kompakt motstand inom psykiatrin infor de 6verlevandes berattelser fran
koncentrationslagren. De outsagda upplevelserna hos de dverlevande bemdttes inte,
utan ledde till en 1dng vanmaktig tystnad som fick bestaende inverkan pa de
overlevandes psykiska liv, en tystnad som omedvetet Overfordes och dverfors in i
framtiden, pa kommande generationer, samhallen och kultur (Kaplan, 1997; Fried,
2000). Krystal & Niederland (1968) har kallat detta fenomen for *’the conspiracy of
silence” (’tystnadens sammansvarjning’), ett begrepp som Grubrich-Simitis (1981)
definierar som en outtalad 6verenskommelse om att inte tala om det forflutnas fasa.

| tidigare diktaturstater, som nu genomgar en demokratiseringsprocess, vet man att
torterarna med latthet och 6ppenhet har talat om det organiserade vald, den tortyr och
de avrattningar man genomforde, utan nagon till synes upplevd skuld- eller
skamkansla. Torterarna ger uttryck for sin skamloshet, medan de tortyréverlevande —
skambérarna — inte kunnat tala om det som forsiggatt. Trots en demokratiserings-
process eller en sanningskommission, som ger forévarna straffrihet, kan ingen
aterupprattelse och forsoning ske sa lange “skammens sprak™ ligger forborgat i
offrens tystnad. | detta avseende kan straffrihet bli ett verktyg med vilket "tystnadens
sammansvérjning” skyddas.

Overlevnadsskuld, skam och sorg

Aterupplevandet av tortyrtraumat genom aterupprepande smartsamma minnesbilder,
flashbacks-upplevelser och mardrommar*5) kan leda till kénslan av att forlora
kontrollen 6ver sitt liv, till overklighets- och depersonalisationsupplevelser. Oaktat
detta soker den tortyréverlevande till sin kropps yttersta grans bevara oberdrdheten i
forhallandet till sjalvet, dar skam- och skuldkanslor blir starka forsvar mot kanslor av
maktloshet (Arenas, 1997; Elsass, 1997). Den 6verlevande soker aktivt ”konstruera”
skam- och skuldkanslor och genom denna sjalvbestraffning fa mojlighet att skydda
sig mot det grénslosa hatet och den inre terrorn.

Enligt Werbart & Lindbom-Jacobsons (1993) tankegangar &ar upplevelsen av att vara
”levande dod” knutet till dverlevnadsskuld och skam samt till identifikation med de



doda offren. Att sorja och begrata andras dod ar under vilka omstandigheter som
helst smartsamt, men blir &n mer smértsamt for den dverlevande genom skulden éver
att sjalv ha dverlevt*6). Snarare an att mota kénslan av 6verlevnadsskuld och raseriet
Over att ha blivit Overgiven av den andre, det forlorade objektet, kan den Gverlevande
” sjunka in i melankoli (Garland, 1998a). Vid melankolin, som &r sorgeprocessens
motsats, menar Garland, blir identifikationen med det forlorade objektet ett satt

att undvika den outhérdliga skuldkéanslan dver att sjélv ha dverlevt, ibland
sammanblandat med kénslan av att pa nagot satt sjalv vara ansvarig fér morden

och avréttningarna av andra.

Segal (1991, ur Igra, 1996) framhaller att "en sorgeprocess som gatt fel kan leda till
att individen upplever sig ha ett dott objekt inom sig, det vill sdga erfar det som att
den ddde finns inne i honom (Igra, 1996, s. 98)”. | den schizo-paranoida positionens
forestallningsvarld kommer det traumatiska minnet av mérdade och avrattade
kamrater att hemsoka den tortyréverlevande inifran. Traumatiska minnen fran
fangelset och tortyren kan upplevas som “frusna” minnesbilder, som ”ddda” inre
objekt. Vid denna sorgeprocess som gatt fel, med den schizo-paranoida positionens
konkreta tankande och det symboliska likstéllandet, medges, enligt Igra (1996),
ingen genombearbetning och forandring och det inre tillstandet blir darfor statiskt
och last. Garland anser att den kliniska bilden, som man kommit fram till vid
“komplext PTSD”, liknar vad man kan kalla melankoli.

I det traumatiska aterupplevandet har och nu, kommer kroppsliga sensoriska
upplevelser fran tortyrsituationen att framtrada som “’rda” och osmalta "fakta”. For
den tortyréverlevande ar den subjektiva upplevelsen den att ett slags obearbetat
fruktansvart stoff, utan innehall och mening, upplevs som nagot som invaderar
medvetandet utifran, ett fraimmande stoff som har stor potential att vandas till ett inre
forfoljande tillstand (Garland, 1996; Taylor, 1998; Varvin, 2000). Vissa tillstand,
som Klein bendmnde "internaliserad forfoljelse — en tidig form av skuld — &r sarskilt
outhardliga for jaget, som vanligtvis vill géra sig av med dessa tillstand, snarare &n
att lara k&nna dem.” (Taylor, 1998). Den inre varldens forfoljande objektrelationer
maste via projektiv identifikation externaliseras.

Forlusten av harbargeraren — av den psykiska huden

Smértsamma traumatiska minnen, som styrs av ett tvingande behov av att
aterupprepa de traumatiska handelserna aterkommer i form av flashbacksupplevelser
och i mardrdmmarnas fasa. Enligt van der Kolk, Burbridge & Suzuki (1997)
organiseras traumat i minnet pa en perceptuell niva, dar subjektet "kommer ihag”
traumat i form av somatosensoriska flashbacksupplevelser, utan att ha nagot
beréattande minne av den traumatiska handelsen. Det ligger saledes i det traumatiska
minnets natur att vara dissocierat och fyllt av sensoriska fragment, som har fa eller
inga sprakliga komponenter. Vissa visuella, taktila, horande till lukten, affektiva,
horsel- eller kinestetiska sensoriska intryck, dven ord, knutna till de traumatiska

*5) Dessa symtom finns beskrivna i diagnosen Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), DSM IV
(American Psychiatric Association, 1994

*6) Enligt Danieli (1988) kan dverlevnadsskulden upplevas av den éverlevande blott och bart av det
skalet att man rakade vara vid liv vid tiden for befrielsen eller att man rakade undkomma Gdet att
mordas. Foljaktligen handlar det har om en irrationell och passiv skuld och inte om en aktiv, moralisk
skuld.



handelserna framkallar flashbacks; dessa plotsligt patrangande “raa” sensationer som
enligt Garland (1998b) gor att man inte bara blir pamind om vad som héande i det
forflutna, man faktiskt aterupplever det i nuet. Samma forfattare menar att flashbacks
ar upplevelsen av forlusten av harbargeraren, i mening av forlusten av den psykiska
huden: ”Reliving — or having a flashback — seems to indicate that the event has been
lost, that the container has been lost or overwhelmed and the individual flooded with
extreme anxiety — and as a result recollection or remberering has been replaced by
re-experiencing (Garland, 1998b, p. 110)”. Det traumatiska ater-upplevandet kan inte
pa vanligt satt genom tankandet harbérgeras och i Bions termer har det i samband
med det genomgangna traumat skett ett sammanbrott i formagan att omvandla
betaelement till alfaelement*7) (Bion, 1967; Young, 1998).

Den frusna minnesbilden, ar ett "inbrant” kroppsminne fran traumat, som aldrig
iklatts ord. Enligt Klnstlicher (1994) representerar den frusna minnesbilden en
traumatisk och smartsam handelse fran det forflutna, som férnekats och som aldrig
fatt tilltrade till nagot psykiskt utrymme. Detta icke-inforlivade sinnesintryck fran det
forflutnas handelsekedja avslojar, menar Kinstlicher, precis beroende pa sin
oféranderlighet ndgot Gvervaldigande. Det ursprungliga traumat som inte forstatts
och symboliserats trader ater fram genom den frusna minnesbilden och 6verfors
genom upprepningstvanget in i framtiden.

Affekten knuten till den frusna minnesbilden upplevs som traumatisk, da den
ursprungliga handelsen aldrig kunnat inforlivas i medvetandet, utan overlevt
oOversatt och ej tolkad i det omedvetna (Kunstlicher, 1994). Enligt Kiinstlicher ar
det inte traumat i sig, utan dess osmélta karaktéar och bristfalliga upplosning som
”nachtraglich” &r traumatiskt. Det &r inte det traumatiska minnet i sig, utan de
franvarande eller obegripliga gensvaren knutna till detta minne; att den frusna
minnesbilden inte blivit harbargerad, som gor den traumatisk. Enligt Lauritsen
(1991) &r det franvaron av associativt arbete under en psykoterapeutisk process som
gor minnet traumatiskt. Ferenczi (1933, ur Palm-Berglund, 1995) har uttryckt tanken
att k&rnan i traumat inte & minnen, utan just tystnaden omkring detta trauma.

Ateruppréttandet av harbargeraren — den psykiska huden

Uppgiften for psykoterapeuten bli att hjalpa patienten att genom associativt arbete
vanda upprepningstvanget till onskan att minnas. Under den psykoterapeutiska
bearbetningen ar det, menar Lauritsen (1991), atererinringen och det sprakliga
associationsforloppet som ”frambringar minnen som aldrig varit upplevelser, eller
annorlunda uttryckt, att det associativa forloppet frambringar, for forsta gangen,
upplevelsen och darmed det medvetna minnet ... (Lauritsen, 1991, s. 32)".
Psykoterapeuten som harbargerande objekt hjélper patienten att ateruppratta
tankandet omkring traumat, att ateruppratta kontaktbarriaren och hudjaget — den

*7) Enligt Grinberg, Sor och Tabak de Bianchedi (1993) ar Bions termer betaelement och alfaelement
avsedda att ange olika nivaer av tankande, dar betaelement ar primitiva och betecknar inte tankar utan
ting-i-sig (Kant). Enligt Igra (1996) antar Bion existensen av en alfafunktion som omvandlar "raa”
sinnesintryck — betaelement — till psykiskt anvandbara alfaelement — till sjalsligt brukligt material.
Vidare, enligt Igra, kan alfaelementen, "till skillnad fran rda sinnesintryck, ge upphov till symboler
genom att bilda kombinationer av dromtankar, ordna dem i berattande form och gora det mojligt for
bade dromtankar och vaket tankande att utvecklas (Igra, 1996, s. 123)”. Alfafunktionens verksamhet
ar saledes ursprunget till samspelet mellan det medvetna och omedvetna perspektivet inom sjalslivet
och upphovet till kontaktbarridren (Igra, 1996, s. 127). Se &ven ovan not *1).
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psykiska huden.

Den psykoterapeutiska processen — att ateretablera formagan att skapa mening
En ung man B som utsatts for massiv tortyr samt bevittnat morden pa sina
vanner sitter under det férsta samtalet langre stunder tyst och meddelar sig med
mig endast via lapprorelser, utan att fa fram nagot ljudligt tal, endast gutturala
ljud. Knappt horbart séger han: ”Sedan fangelset har jag inte fortroende for
nagon. Sedan dess ar mitt liv slut. Detta ar mitt problem och det ar darfor jag ar
har”. Senare sager han: "Det ar som jag inom mig har en blank sj6, saésom om
inget liv fanns.” Under vart andra samtal en vecka senare — ett samtal dar
tystnaderna likaledes uttyds och tolkas - sdger han; ”Vid flyktingforlaggningen
fanns en sjo och skog runt omkring och dit gick jag ofta ensam och dér kunde
jag skrika”. B formedlar med metaforens hjélp sin kénsla av att vara "icke-
levande”. Bakom tystnaderna, lapprorelserna och det fragmenterade talet,
formérks den genom dissociation avspjalkade aggressiviteten i hans énskan om
att i overforingen fa skrika ut sin dvergivenhetskansla, sitt lidande och sin
langtan efter kontakt. Den terapeutiska situationen omfattar har samma ramlag
som en mor tillhandahaller i den priméara identifikationsprocessen, dar
harbargerande med kontinuitet och ramar blir avgérande for den fortsatta
kontakt.

Tortyrtraumat har sokt forgora fangens grundlaggande tillit till sjalv och andra och
skapar i framtiden barriarer mot narhet, intimitet, kdrlek och beroende av andra. Man
séger att tortyrtraumat sliter sonder lanken mellan sjalvet och ”den empatiska andra”.
Tortyrtraumat framkallar onda introjekt och i denna mening kan tortyren och den
traumatiska processen pa ett analogt men motsatt sétt sagas vara en omvand
psykoterapi (Amati, 1987, ur Varvin, 1993). Var uppgift som psykoterapeuter blir att
i motet med patienten soka etablera en trygg omgivning for aterupprattandet av tillit
och tilltro till den empatiska andra”, till de skyddande och goda erfarenheterna i
livet (Varvin, 1993; 2000).

Under den psykoterapeutiska kontakten med extremt traumatiska patienter ar det som
med all annan psykoanalytiskt inriktad psykoterapi betydelsefullt att psykoterapeuten
foljer patienten och tar éverforingen och det fortskridande fortroendet och tilliten
som grund (Killingmo, 1989; Garland, 1996; Elsass, 1997). | motet med den
tortyréverlevande ar det angelédget att psykoterapeuten med sin kénsla av psykisk
narvaro skapar ett fruktbart forhallningssatt, dar 6verforingen blir en miljo for ”safe-
holding” och upprepande harbargeranden av den dodsfruktan och outhdrdliga smérta
som den traumatiserade en gang upplevde i relationerna till de hatfyllda objekten; att
dessa relationer avgiftas” och aterintrojiceras sasom majliga att utharda och leva
med.

Den extremt traumatiserade patienten iscensatter, hallucinerar och somatiserar
tortyrtraumat i 6verforingen. Till och med utan att med ett ord ndmna sin
traumahistoria upprepar och ateriscensatter patienten traumatiska teman i
overforingen (Lansen, 1999). Det sker en omedveten dverforing av traumat eller att
patienten kan beré&tta delar av sin traumahistoria medan han eller hon samtidigt kan
bli svart berérd av "ratt” ofdrmedlat aterupplevande, varfor psykoterapeutens
psykiska narvaro genom "safe-holding” och harbargerande ar ett ofrankomligt
villkor. I métet med den tortyréverlevandes traumahistoria ar det angeldget att vi som
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psykoterapeuter via motdverforingen skiljer pa en bekannelse av tortyr, som ar en
upprepning och en iscenséttning av tortyrtraumat med dess “raa” och annu
obearbetade teman, och en berattelse som &r en symbolisk bearbetning (Palm
Berglund, 1995).

Enligt Garland (1996) ar det viktigaste att terapin inte ar "fokuserad” i den meningen
att vi inte koncentrerar oss pa den traumatiserande handelsen, da vi aldrig undersoker
den traumatiska handelsen utan dess kontext. Varvin (2000) menar att vad som kan
vara kurativt for dessa patienter inte sa mycket ar fokus pa traumahistorien per se,
utan snarare pa vakenhet och tolkningen av skiftningar i mentala tillstand och att
hjalpa patienten forsta hur har och nu kan uppfattas och tolkas i termer av
traumarelaterade daliga objektrelationer. Enligt Varvin kommer psykoterapeutens
bekréaftelse pa patientens mentala tillstand och atféljande sensationer och att
psykoterapeuten relaterar dessa till upplevelser har och nu, att vara sérskilt angelaget
da detta motverkar den oundvikliga aktiveringen av tortyrrelaterade kanslomassiga
teman. Utifran Greens (1987) tankegangar kan det klassiska forhallningssattet, som
innebar mycket tystnad, faktiskt vara traumatiserande da relationen till "den doda
modern” upprepas i 6verforingen. Green foreslar att psykoterapeuten anvander den
psykoterapeutiska ramen som évergangsomrade, som tillater terapeuten att vara ett
levande objekt, intresserad, vaken och lyhord for patienten; att terapeuten bevarar
den egna vitaliteten och uppratthaller det egna tankandet, som han eller hon i sin tur
kommunicerar till patienten, utan att nagonsin dverskrida sin neutralitet.

Under den psykoterapeutiska processen med tortyréverlevande kommer det under
langa perioder inte att rora sig om att "avsloja dolda meningar”, utan snarare om
att etablera ny mening (Elsass, 1997). Enligt Killingmo (1989) kommer det har
inte att rora sig om att avtdcka omedvetna betydelser, utan snarare om att genom
bekraftande interventioner “assistera jaget” i att uppleva mening i sig. Uppgiften
ar inte att komma fram till ndgot annat, utan att komma fram till ndgot som har
’narvarons kvalitet”.

Den tortyréverlevande bade langtar efter, men ar samtidigt fruktansvart radd for
saval kroppslig som psyKkisk berdring och smarta, da narhet, intimitet och kanslan av
beroende kan vicka valdsamma affekter. Enligt Anzieu (2000) maste det “dubbla”
berdringstabut, som grundldggande férbud och strukturerande princip respekteras
om hudjaget skall aterupprattas: ”Utan organiserad upplevelse av sammanhalining
och av kroppens granser kan den klara atskillnaden mellan inre och yttre
erfarenheter, mellan sjalvet och objektrepresentationerna, inte uppkomma

(Anzieu, 2000, s. 225-226)”.

Den traumatiska 6verféringen

| det psykoterapeutiska arbetet med tortyréverlevande kan tortyrtraumat med den
outhardliga smértan k&nnas narvarande i rummet. Den traumatiska Overforingen
aterspeglar den kansla av terror och total hjalpléshet som patienten en gang upplevt
tillsammans med torteraren i tortyrsituationen. Enligt Varvin (1993) kan under den
psykoterapeutiska processens inledande skede denna éverféring komma till uttryck
som brist pa psykiskt utrymme — "the non-living-space” — mellan psykoterapeut och
patient, da patientens formaga till psykisk representation och projektiv identifikation
kan ha brutit ssmman. Da 6vergangsomrade annu saknas kommer "narhet att
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upplevas som intrang och avstand som forlust av jaget”, varvid tolkningar kommer
att upplevas som intrang (Hirdman-Kdnstlicher, 2000). Patienten har svarigheter

att finna en "harbargerare” i psykoterapeuten, som samtidigt maste ge sig tid att
avlyssna motéverforingen och vara aktiv sa lange traumats férlamande och
forvirrande verkningar pagar i rummet. Enligt Varvin (2000) kan motdverforingen
bli verkligt svar, da manga yttranden eller symtom hos patienten ar konkreta uttryck
for ”stumt lidande”, som paverkar terapeuten pa saval kroppslig som psykisk niva.

Den traumatiserade patientens inre klyvningsprocesser mellan helt goda och
alltigenom onda introjekt, aterspeglas i éverforingen, saval som i psykoterapeutens
motoverforing. | den komplementéra identifikationen med avspjalkade delobjekt i
patientens inre ateriscensatts forovare-offertemat i 6verforing och motoverforing.
Patienten provar psykoterapeutens tillforlitlighet till det yttersta, vilket kommer till
uttryck i plétsliga kast mellan tillit och misstro, som aterspeglar den ursprungliga
situationen till forovaren (Werbart & Lindbom-Jacobson, 1993).

Psykoterapeutiska interventioner med teman som terror, forfoljelse, fangslande och
tortyr vacker av naturliga skél kraftigt "affektladdade” motoverféringsreaktioner.
Enligt Danieli (1988) &r raseri en av de mest intensiva och en av de svaraste affektiva
reaktioner som erfars av psykoterapeuter som arbetar med éverlevande. En av de
vanligaste reaktionerna hos terapeuter ar kanslan av ’skuld som vittne”” (bystander’s
guilt) till de ohyggliga daden (illdaden) och de extremt traumatiska handelserna
(Danieli, 1988). Denna skuld, liksom &ven skam, i motéverféringen kan komma till
uttryck i att terapeuten reagerar med undvikande och kénslomassigt distanserat,
undviker att stalla fragor for klargoranden eller inte stimulerar patienten att 6ppna
sig (Lansen, 1999). Enligt Wilson & Lindy (19949 &r empati en integrerad del i varje
terapi, men beroende pa den traumaspecifika verforingen ar psykoterapeutens
fortlopande empatiska skarskadande (sustained empathic inquiry) i motoverforingen
bade mer nédvandig och svarare att uppratthalla.

Den affektiva lanken mellan kropp och psyke maste aterupprattas

Den tortyroverlevande kommer i 6verforingen att anvanda sina kroppsliga smértor
som kommunikationsmedel for sitt &nnu “frusna” lidandemonster. Patienten lider av
sin kroppsliga smarta, men vill inte uppleva sin psykiska smarta.

Enligt Westin (1991) kan posttraumatiska kroppsliga smértor ses som uttryck for en
krankt integritet och som ett forsok att ”lanka samman” kropp och psyke. Under en
psykoterapi dr det angelaget att ateruppratta den affektiva lanken mellan kropp och
psyke. Da patienten i sina associationer i Gveréringen narmar sig intensivt
affekterade traumatiska minnen, vid dessa punkter av affektfortatning kan
kroppsminnet ateraktualisera smartor i en efter tortyr skadad kroppsdel - de
posttraumatiska kroppsliga smartorna kommer tillbaka hér och nu”. Denna
ateriscensatta smarta i en affekterad del av kroppen, mot vilken de brutalaste slagen
och valdsamma "intrangen” en gang riktades, far representera "platsen for der
forfoljande, onda objektet”. Denna smérta kan samtidigt ses som uttryck for en
symbolisk smarta, som askadliggor att sambandet mellan kropp och psyke &r
levande; nér ett sadant "tidigt avvisande objekt” kommer upp i verforingen “har och
nu” blir smartan foremal for symbolisk bearbetning. Att pa detta satt reintrojicera
projicerade fragment &r ett oerhdrt mddosamt och smartsamt arbete, ofta dven fysiskt
(Matthis, 1997; Haugsgjerd, 1999). Da affektiva-kroppsliga upplevelser omvandlas
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till psykiska erfarenheter ar detta inte langre kroppens tystnad, utan en tdnkande och
levande kropp.

Mdtet med en mojlig empatisk annan”

Onskan om psykoterapeutisk hjalp finns hos den tortyroverlevande, men
konfronterad med psykoterapeuten — med ”en mojlig empatisk annan” — kan
sammantraffanden med torteraren fran det forflutna dyka upp och skapa en fornyad
fasansfull upplevelse av sig sjalv som offer. Enligt Varvin (2000) kan man séga att
den Gverlevande, pa ett mer akut satt an vad som &r vanligt i psykoanalytiskt inriktad
psykoterapi, konfronteras med sitt karnproblem i métet med ”en mojlig empatisk
annan”. Varvin menar vidare att smartan i ett aterupplevande av tortyrtraumat ar
oumbarlig, for att den éverlevande skall kunna etablera kunskapen om sin egen
historia, samtidigt som denna smarta forsatter den dverlevande i ett ndstan omojligt
dilemma. Okad férméaga att symbolisera ar icke desto mindre att betrakta som
hjalpsamt och fruktbart, inte bara for att komma tillratta med ett svart forflutet,
utan ocksa i processen for att arbeta for en béattre framtid (Varvin, 2000).

Affektiva upplevelser maste forst representeras och symboliseras innan de kan bli
en del av det psykiska livet. Enligt VVarvin (2000) befattar sig symbolisering eller
mentalisering med processen att omvandla kroppsliga sensationer till mentala
representationer i ett kulturellt sammanhang som psykoterapi. Att i motet med
psykoterapeuten gdra extrema traumatiska upplevelser mentala, foreslar Varvin,
omfattas av féljande:

* Qversittningen av kroppsliga sensationer till mentala kategorier.

* Organiserandet av upplevelsen i relation till den pagaende verkligheten; i
i relationen till terapeuten och den nuvarande situationen i exil.

* Organiserandet av upplevelsen i tid; vad &r forflutet, vad ar narvarande och hur
tanka pa framtiden (Varvin, 2000).

Den tortyréverlevandes genombearbetning av massivt traumatiska forluster, djupt
och mangfaldigt sorjande i métet med psykoterapeuten, kommer att leda till en ny
livsberéattelse, dar ett fére, nu och framtid har formats (Varvin, 1997).

Da vi lyssnar till den tortyréverlevande i djup nod, darfor att fruktansvarda saker
hént, behover vi kunna lyssna och lata oss berdras utan att sjalva bli évervaldigade
av den icke forarbetade och hudldsa intensiteten i den 6verlevandes traumahistoria.
Om vi avskarmar oss och inte ger den Gverlevande nagot gensvar kan vi, genom den
likgiltighet och tystnad vi formedlar, bekréfta "maktens talan™ i varlden.

Rdda Korsets Center for torterade flyktingar
e-post: kerstin.eiserman@redcross.se
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